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IUBIRI TOXICE 


Tipologiile afective de care ar fi mai bine 
să nu ne indrágostim: cum să le recunoaștem 
și cum să le înfruntăm 


Traducere din limba spaniolă de 
Dorina-Maria Ivan 


Introducere 


De ce eșuăm atât de mult în dragoste? De ce atâţia oa- 
meni aleg persoana greșită sau se implică în relații pe cât de 
periculoase, pe atât de iraționale? De ce ne complacem în re- 
latii dureroase? Credem că iubirea este de neînvins si uităm 
un lucru esenţial pentru supraviețuirea amoroasă: acela că 
nu toate legăturile sentimentale sunt benefice pentru bunăs- 
tarea noastră, Fie că ne place sau nu, unele moduri de a iubi 
sunt pur și simplu insuportabile și obositoare, chiar și dacă 
avem instincte masochiste şi o atitudine supusă. 

Nu spun că astfel de persoane nu ar merita să fie iubite; 
ceea ce afirm este că orice legătură afectivă, în care valorile 
noastre esenţiale sunt amenințate, nu este recomandată pen- 
tru propria fericire, indiferent de câtă iubire s-ar afla la mij- 
loc. Sunt de acord cu faptul că viaţa de cuplu nu este uşoară 
si că toti trebuie să „sacrificăm“ anumite lucruri (firește, într- 
un mod constructiv) pentru ca relația să prospere; cu toate 
acestea, modurile de a iubi pe care le voi descrie aici sunt 
foarte dificil de abordat și tolerat, chiar și pentru acei „îndrăgos- 
titi de dragoste”, care suportă cu tărie orice. Aceste tipologii 
afective disfunctionale îl consumă pe celălalt și îl store de 
energie, îl mistuie încet sau îl tulbură într-atât de tare încât 
ajunge să se simtă în mod inexplicabil vinovat sau să creadă 
că suferința din dragoste este normală și comună (de parcă 
a iubi şi a fi victimă ar fi unul şi același lucru). Este drept că 
nimeni nu-i perfect si că toti avem micile noastre „nebunii“, 
însă tipurile de relaţii pe care le voi menţiona depășesc cu 
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mult stadiul unei mărunte si inofensive preferințe si nu tin 
de un simplu capriciu: sunt atitudini extrem de toxice pen- 
Iru cei care se decid să intre în asemenea jocuri emolionale. 
Putând să le identificám, vom fi în stare de acum înainte să 
luăm decizii mai sănătoase şi mai bine gândite cu privire la 
viitorul nostru emoțional, fie să le evităm, dacă încă nu am 
fos! afectaţi, fie să le contruntăm, dacă suntem deja implicați 
sentimental. Prevenire și confruntare, iată două strategii de 
supraviețuire ghidate de rațiune. 
Ne-a fost întipărită în minte ideca că trebuie să acceptăm 
partenerul așa cum e; și că este greşit să îi cerem să facă lu- 
cruri care nu îi stau în fire sau pe care nu vrea să le facă; altfel 
spus, că există pentru fiecare un fel de a fi cu care trebuie să 
ne conformám, din respect pentru acesta. Sunt de acord, însă 
cu câteva precizări. Eu aș spune că trebuie să acceptám felul 
de a fi al partenerului, însă numai dacă asta nu presupune 
un sacrificiu psihologic din partea noastră. Te accept așa cum 
esti, atâta vreme cát nu va trebui să mă autodisirug pentru a 
te face fericit, pentru că, dacă fericirea ta este invers propor- 
țională cu a mea, înseamnă că între noi ceva nu funcţionează 
aşa cum ar trebui. În fata unei incom patibilități majore, voin- 
fa și bunele intenții tind să nu fie suficiente penlru a rezolva 
problema. Cum intretii o relaţie potrivită si liniştită cu cineva 
care se crede unic si special și care nu se poate iubi decât pe 
sine? Cum poli reuși să ai o relaţie cel puțin decentă cu un 
om care te consideră de neglijat sau cu cineva ale cărui senti- 
mente față de tine oscilează constant între iubire şi ură ? Cum 
să îi supravietuiesti unei iubiri insistente, care nu-ți lasă loc 
să respiri, sau unei iubiri năucitoare și ambivalente in care 
celălalt nu poate trăi „nici cu tine, nici fără tine“? Cum men- 
ţii o relaţie reciprocă si tandră atunci când partenerul te îm- 
piedică să iti exprimi afecțiunea? Cum îți trăieşti iubirea in 
linişte cu cineva care te domină pentru că are impresia că 
ești o fiinţă incapabilă și inutilă? Te-ai dărui trup și suflet 
cuiva care te consideră un potential inamic si care, în fiecare 
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zi regretă cá te iubește? Ai continua relaţia cu o peroni 
infidelä care nu este capabilă să își părăsească amantul ? Sunt 
atâția martiri si sunt atât de venerati în cultura aceasta a iu- 
birii necondiționate! A 
Nu se poate pune la îndoială faptul cá nu avem cu toții 
aceeaşi părere despre ce înseamnă o relație bună de cuplu. 
Există persoane care consideră că o legătură bazată pe ToERS 
trebuie să dureze toată viaţa si, deci, toleranța nu are Hiec 
Mai sunt și cei care cred că nu trebuie neapărat să mergi până 
in pânzele albe si că iubirea nu are nimic de-a face cu ap- 
tul de a indura absurditățile si stările patologice ale celuilalt. 
Fiecare hotărăște pentru sine ce are de făcut si până unde 
trebuie să meargă, în funcție de convingerile sale si de viziu- 
nea asupra lumii. Cu toate acestea, ne putem pune Be acord 
asupra unui lucru esențial: o relație reușită este aceea dn die 
ambii parteneri sunt multumiti, își pot realiza epi de 
viitor și niciunul nu-şi vede drepturile încălcate. Insist, însă: 
ambii parteneri. M 
La ce tipologii afective má refer? La un grup select, si ali 
tocmai faimos, întrucât majoritatea operează în spatele corti- 
nei. Se poate să fi avut contact cu unele dintre ele (fie pentru 
că am fost victime directe ale acestor moduri de a iubi, fie 
pentru că am cunoscul pe cineva împotmolit într-o relație tra- 
umatizantă din care nu este capabil să iasă), așa cum se poate 
să ne fie și total necunoscute, permițându-le sse e BL 
vieţii noastre si să ne pândească din umbră. Mă voi referi 
concret la opt tipologii afective, cele care sunt considerate ex- 
trem de vătămătoare și primejdioase pentru bunăstarea ama 
tionalá a cuiva: tipul histrionic-teatral (iubire Biprtbarey H 
pul paranoid-vigilent (iubire suspicioasă), tipul pasivsagresiv 
(iubire subversivă), tipul narcisist-egocentric (ubie egoistă), ti- 
pul obsesiv-compulsiv (iubire perfecționistă), tipul antisocial- 
artágos (iubire violentă), tipul schizoid-sihastru (iubire distantă 
sau indiferentă) si tipul limitrof-instabil (iubire haotică). Fiecare 
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dintre acestea poartă în sine una sau mai multe antivalori 
care se opun unei iubiri împlinite și sănătoase, 

Cei care dispun de aceste feluri de iubire pot ajunge să 

activeze cu succes în anumite domenii specifice, si de aceca 
societatea îi acceptă sau chiar îi consideră drept modele de 
urmat. Însă, influența lor cea mai puternică, cea cu adevărat 
problematică, se arată în relaţiile interpersonale intime, mai 
exact în mediul familial şi de cuplu. Exact ca în proverbul 
popular: „Afară-i vopsit gardul și-năuntru-i leopardul.“ În 
spatele uşilor închise, în lumea privată a iubirii, măştile cad 
şi se arată adevărata faţă. De pildă, indivizii narcisiști tind să 
ocupe poziții importante în firme sau în politică, gratie nein- 
frânatei lor competitivitáti si setei de putere, însă își ránesc 
foarte mult partenerii din cauza egoismului si egocentrismu- 
lui cronic care ii caracterizeazá. Subiectii obsesiv-compulsivi 
ar ajunge la o performatá excelentă în acele sarcini in care 
controlul si perfectionismul sunt o cerință importantă; cu 
toate acestea, atunci când aduc același model de exigentá in 
căminul familial, ajung să pună o presiune foarte mare asu- 
pra partenerului și să creeze o atmosferă extrem de stresantă, 
Persoanele histrionice au abilități extraordinare care le per- 
mit să se angajeze cu succes în activități care tin de teatru, 
film, televiziune sau orice alt mediu în care ar putea fi în cen- 
trul atenţiei și „conectaţi“ la public, însă în viața amoroasă 
întâmpină dificultăți majore în a întreține o relaţie liniștită și 
a respecta limitele partenerului. Un individ paranoid se va 
impune în domenii care au ca cerințe fundamentale vigilenta 
şi prudenta, însă convietuirea cu el se poate transforma într- 
o experienţă terorizantă si sufocantă. 

Ar fi greşit să credeți că mă refer la cazuri izolate sau ieșite 
din comun. Studiile relevă că suma tuturor acestor tipuri, în 
manifestările lor extreme (tulburări de personalitate), ajun- 
ge undeva între 20% si 30% din totalul populaţiei. Si, dacă 
luăm în considerare și cazurile moderate, numărul crește 
simțitor. Partenerii/victimele indivizilor care posedă aceste 
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lipuri de personalitate încearcă uneori să echilibreze situația, 
apelând la tactica lui „da, dar...”, o strategie compensatorie 

foarte apreciată de cultura petitoare, care susține rezistenţa 
cu orice pret: „Este egoist, dar nu din cale afară“, „Îi place să 

llirteze, dar nu e atât de grav", „E destul de geloasă, dar mă 
pot descurca cu asta", „Nu prea isi exprimă sentimentele, dar 
trebuie să înțeleg că aga e felul lui de a fi”, „Este agresiv, dar 
se va mai tempera“, „E destul de instabilă, dar eu încerc să mă 
adaptez şi să am răbdare,“ Majoritatea acestor dar-uri nu sunt 
nimic altceva decât false forme de autoiluzionare si justificare 
in fata fricii sau a imposibilității de a rezolva decalajul emo- 
țional. Sau ar trebui oare să ținem iubirea la terapie intensivă 
pentru tot restul vieţii? Nu spun că trebuie să aruncăm proso- 
pul în fata primei neînțelegeri cu celălalt; nu apăr relațiile dis- 
pensabile, ceea ce sugerez este folosirea unui oarecare realism 
emotional, care să ne permită să stabilim până când suntem 
dispuși să așteptăm transformarea persoanei iubite. Cei care 
decid să pună capăt unei astfel de iubiri nu o fac de azi pe 
mâine. Dimpotrivă, cei mai mulți dintre ei luptă, cer ajutorul 
unui profesionist si isi depășesc necontenit limitele, încercând 
să dea și o a doua, a treia, a patra şi a cincea șansă, chiar și 
atunci când se află în joc integritatea lor fizică și psihică. Însă 
nu trebuie să exagerăm; uneori trebuie să depunem armele 
şi să înțelegem că anumite bătălii nu sunt ale noastre, nu ne 
privesc sau pur și simplu nu ne avantajeazá. 

Persoanele care au avut şansa de a intra deja în contact cu 
această temă și de a o aplica în viaţa lor de fiecare zi se simt 
mai sigure pe sine atunci când trebuie să-și rezolve proble- 
mele de cuplu și au învăţat să ia decizii bazate pe dovezi con- 
crete. Totuși, există patru întrebări referitoare la tipologiile 
afective, care se repetă cu regularitate și pe care cred că este 
important să le clarific: 

* Este posibil să manifeşti simultan caracteristici ale mai multor 
tipologii ? Da, este posibil. Unele profiluri se pot suprapune 
în anumite aspecte; de exemplu, indiferența este comună 
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atât tipului antisocial, cát si celui narcisist si celui schizoid, 
însă numai in ultimul dintre acestea își atinge punctul ma- 
xim. În orice caz, chiar dacă ai putea deține anumite trăsă- 
turi aparținând mai multor stiluri, întotdeauna vor fi unele 
care vor ieși mai mult în evidenţă. Ceea ce defineşte fiecare 
mod de a iubi este o „esență psihologică” specifică. Cel mai 
indicat ar fi să luăm tipologiile afective ca pe un ghid care 
să ne ajute să refleclăm si să fim mai chibzuiti în dragoste. 
Nu credeţi că trăsăturile fiecărui tip suni puţin rigide ? Tipurile 
pe care le prezint nu corespund unei clasificări categorice 
şi definitive (listă de simptome), ci mai degrabă reprezintă 
dinamica internă a felului în care anumite persoane trăiesc 
şi simt dragostea, un anumit modus operandi care le aparti- 
ne, motivațiile si structura lor cognitivă/afectivă, 
Tipologiile afective disfunctionale sunt mai frecvente la bărbaţi 
sau la femei ? Studiile recente ne arată următoarea variaţie: 
a) iubirile haotice si subversive sunt mai frecvente la femei 
(mai mult primele decât ultimele); b) în tipul histrionic- 
teatral ambele sexe își dispută primul loc (după cum vom 
vedea, „isteria“ a devenit deja unisex) si c) celelalte tipolo- 
gii afective sunt mai comune la bărbați (încă o dată, sexul 
masculin are întâietate în chestiuni de insalubritate). 

Ce este aşadar o tipologie afectivă? Este un mod dea procesa 
informaţia emoţională: de a o simți, de a o evalua sideao 
încorpora în viaţa de cuplu. Dacă acest mod de procesare a 
respectivei informații este distorsional şi ghidat de scheme 
negative cu privire la sine însuși, viitor si lumea înconju- 
rătoare, respectiva tipologie va sfârși prin a fi dăunătoare 
atât pentru propria sănătate mintală si emoțională, cât și 
pentru cea a partenerului. 


Fiecare dintre cele opt profiluri psihologice propuse ocu- 
pă câte un capitol din carte. În fiecare dintre acestea se pre- 
zintă, într-un limbaj accesibil pentru publicul larg: a) trásátu- 
rile principale ale fiecărei tipologii afective si implicaţiile lor 
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asupra vieţii de cuplu; b) vulnerabilităţile personale care ex- 
plică de ce anumiţi oameni se împotmolesc în aceste tipuri de 
*; €) până unde este posibil a se păstra o relaţie sănătoa- 
sa cu fiecare tip studiat și ce riscuri implică aceasta; d) cum să 
recunosti aceste moduri de a iubi înainte să te indrágostesti 
yie) în fine, ce s-ar întâmpla dacă cititorul ar descoperi că po- 
medi unele dintre trăsăturile caracteristice menţionate. Tipul 
lmitrot-instabil, dată fiind structura sa haotică și dezorgani- 
zată, este singurul care, în anumite puncte, nu va urma cu 
exactitate schema aplicată celorlalte, desi am menţinut titluri- 
le generale pentru a nu vă perturba lectura. 

În ordonarea capitolelor, nu am urmat convențiile tradi- 
tionale ale clasificărilor psihologice sau psihiatrice, ci o insi- 
ruire care să faciliteze lectura. Cu excepția introducerii, pe 
care o consider absolut necesară pentru a înţelege sensul și 
obiectivele textului, fiecare capitol se poate citi în ordinea do- 
rită de cititor, desi ar fi de preferat ca tipul limitrof-instabil să 
lie păstrat pentru final. 

Tipologiile afective disfunctionale prezentate aici au fost 
studiate cu ajutorul celor mai recente descoperiri în psiholo- 
gia clinică cognitivă si în alte discipline asemănătoare, dar și 
prin mijlocirea a nenumărate cazuri extrase din diverse surse 
ştiinţifice și din experienţa clinică a autorului. 

Acest text se adreseazá oricărei persoane care dorește să 
își revizuiască viața amoroasă și să transforme iubirea într-o 
experienţă satisfăcătoare. Nu este o carte optimistă ori pesi- 
mistă, ci este una realistă. Nu vei găsi aici cele mai bune reguli 
pentru conviețuirea cu unul sau cu altul dintre aceste tipuri 
disfunctionale și pentru a închide ochii in fata evidentului, ci, 
mai degrabă, vei reuşi să stabilesti anumite spatii de reflecţie 
pentru a putea înțelege mai bine relația cu partenerul tău și 
a clarifica până unde se merită să lupti pentru ea. Vei putea 
chiar să descoperi că problema te privește pe tine, si nu pe 
cel pe care îl iubesti. Cele trei întrebări care ghidează acest 
traseu sunt simple si în același timp profunde: „Care este 
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modul de a iubi al partenerului meu?", „Care este modul 
meu de a iubi?", „Până când putem fi împreună fără să ne 
facem rău?” Dacă reuşim să vedem lucrurile asa cum sunt, 
fără trucuri sau speranțe naive, vom putea lua decizii corec- 
te, care să ne ajute să ne îmbunătăţim calitatea vieţii, chiar 
dacă uneori drumul de urmat va fi anevoios sau dureros. 
Pornesc de la simpla premisă că a iubi nu înseamnă a suferi, 
și că avem dreptul să fim fericiţi. Acesta este binele suprem, 
pe care nu ni-l poate lua nimeni, nici măcar în numele iubirii. 


TIPUL HISTRIONIC-TEATRAL 


Iubirea hürtuitoare 
Frumuseţea descuie lucătele inimilor; 


cochetărin le sparge. 5 
ANDRÉ MASSON 


"Abundenta podoabelor dăunează 
éfecluiti, 


HONORÉ DE BALZAC 


A iubi o persoană histrionic-teatrală e ca şi cum te-ai lăsa 
purtat de un uragan de gradul cinci. Câteva dintre caracteris- 
licile acestui tip sunt: dorința de a fi mereu în centrul atenți- 
vi, emotivitate excesivă, comportament seducător, grijă exa- 
perată pentru aspectul fizic, atitudine dramatică si uluitoare, 
tendința de a vedea intimitate acolo unde nu există și de a 
fi (varte inflácárati sau înflăcărate în relaţiile interpersonale 
(in special atunci când intră în joc și iubirea). Persoanele care 
manifestă acest fel de a iubi se angajează în cicluri amoroase 
aflate sub auspicii rele. La început, relaţiile emotionale sunt 
cuprinse de o pasiune frenetică și scăpată de sub control, pa- 
siune care intră rapid în cădere liberă, pentru ca în final să în- 
cheie relațiile într-o manieră drastică şi tumultuoasă. Iubirea 
isterică nu numai că se face simțită, dar devine și o povară de 
indurat pentru că, cerând necontenit atenție, relaţia devine 
epuizantă, Cum iti poate fi bine cu cineva care nu este nicio- 
dată satisfăcut emoțional? 

Jorge a cunoscut-o pe Manuela în facultate şi a fost im- 
presionat de ea încă din prima clipă: era tânără, sexy si vese- 
là. Toti bărbaţii o doreau, ceea ce ei nu îi displăcea deloc; ba 
dimpotrivă, căuta să fie mereu în centrul atenţiei si exercita 
asupra sexului opus un magnetism foarte puternic. Se juca cu 
bărbaţii ca pisica cu soarecele. Se lăsa privită, îi provoca, iar 
apoi îi lăsa cu buza umflatá. Învățase să se joace cu testoste- 
ronul masculin fără să se implice sexual ori emoțional. Cu 
Jorge, lucrurile au stat altfel. Timiditatea si introversiunea lui 
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au trezit în ea dorinţa de a-l cuceri, lucru pe care l-a reuşit fără 
prea mari eforturi. După puţin timp, locuiau deja împreună. 
În realitate, Jorge și-ar fi dorit să o poată controla mai mult, 
pentru că se temea că va ajunge să-l înșele. Când au ajuns 
la cabinetul meu, relația lor era deja deteriorată si amândoi 
aveau nemultumiri similare: niciunul dintre ei nu se simțea 
iubit de celălalt. Manuela cerea mai multă atenţie și rásfát: 
„Parcă nici nu i-ar păsa de mine... Am nevoie să fie mai tan- 
dru și să-mi acorde mai mult din timpul său... Mi-ar plăcea 
să-l simt mai atașat de mine...“ De cealaltă parte, Jorge durea 
ca ea să fie mai serioasă si mai puţin ostentativă, Și ar fi vrut 
de asemenca să-și îmbunătăţească viaţa sexuală: „Ei nu ii pla- 
ce sexul, nu asta o incită... De fapt, nu mă simt dorit... Cred 
că e frigidà sau așa ceva...” La începutul relației, Jorge fusese 
suficient de naiv încât să creadă că Manuela îşi afişa compor- 
tamentul seducător numai faţă de el; iar când a descoperit 
că flirtul si exhibitionismul erau, de fapt, parte din felul ei 
de a fi, a [ost cuprins de un amestec de teamă şi deziluzie. A 
încercat să o facă să-și schimbe stilul vestimentar provocator 
5i felul în care relaționa cu ceilalți bărbaţi, însă fără succes. 

Finalul a fost unul surprinzător: Manuela l-a părăsit pe 
neaşteptate pentru unul dintre cci mai buni prieteni ai lui. La 
una dintre ședințele de terapie mi-a spus: „Sunt cu adevărat 
îndrăgostită! Ne facem planuri de căsătorie! El e minunat!” 
Când am întrebat-o de Jorge, iubitul după care plângea nu- 
mai cu câteva săptămâni înainte, mi-a răspuns: „A, Jorge... 
Nu știu, asta deja a trecut... Însă acum sunt atât de fericită!” 
De parcă ar fi fost o boală sau un acces de febră, Jorge deja nu 
mai exista în memoria emoțională a Manuelei, îl ștersese de 
pe hard disk-ul său ca pe un virus, 

Contrar părerii generale, stilul histrionic-teatral nu se ma- 
nifestă exclusiv la femei. Cultura postmodernă a făcut ca 
un număr mare de bărbaţi să intre în acest joc al exhibitio- 
nismului. E suficient să mergi într-una dintre discotecile în 
vogă pentru a da piept cu o lume „isteroidă“, în care atât 
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bărbaţii, cát si femeile isi etalează cele mai încântătoare atri- 
bute, Bărbații cu pielea bronzată si hidratatá, haine de firmă, 
accesorii ostentative, priviri cu subinteles și mușchi la vedere 
lae deliciul unei mulțimi de domnisoare frumoase cu aceleaşi 
apucaturi: frumosii si frumoasele, uniți în ritmul unei infatu- 
Ari colective, într-un cortegiu care devine din ce în ce mai ba- 
roc, Sex? Nu neapărat. Conform filosofiei „istericismullui”, să 
„cereşti pe cineva poate să fie mai incitant decât să îl posezi 
să-l faci să se îndrăgostească, mai impresionant de- 
val să te indrágostesti; să-ţi faci iluzii şi să-ţi imaginezi, mai 
timulativ decât să te atasezi și, să simți, mult mai avantajos 
«ecăt să gândești. Donjuanism şi voyeurism inversat: decli- 
nul simplităţii. Privesti, dar nu atingi sau, dacă atingi, o faci 
“bar superficial. O subcultură care generează erecții în lant și 
indrágostiri la discreție, din ce in ce mai lipsite de finalitate, 


Latura neplăcută a seducţiei 
şi a romantismului 


Strategiile utilizate pentru a atrage și a cuceri pe cineva 
se schimbă odată cu epoca și cu obiceiurile, Este evident că 
vânătoarea amoroasă nu mai poate fi aceeași astăzi, în pli- 
ná postmodernitate, ca cea din Epoca de Piatră sau ca atunci 
când Ovidiu scria Arta iubirii. Cu toate acestea, totul indică 
laptul că dinamica ce se ascunde în spatele actului cuceririi 
continuă să fie aceeași. Indiferent de tertipurile sau momelile 
utilizate, dacă pasiunea și romantismul se îmbină așa cum 
trebuie, nu există trup care să le reziste și nici inimă care să 
se poată abtine. Atunci când avem de-a face cu o „pasiune 
romantică“ sau cu un „romantism pasional”, rezultatul este 
cu siguranţă irezistibil. Dorinţa impulsionează iubirea, iar 
romantismul o echilibrează. Cu aceasta suntem de acord. 
Însă atunci când tacticile de seducţie încep să pară scoase 
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au trezit în ea dorința de a-l cuceri, lucru pe cere l-a reușit fără 
prea mari eforturi. După puţin timp, locuiau deja împreună. 
În realitate, Jorge și-ar fi dorit să o poată controla mai mult, 
pentru cá se temea că va ajunge să-l înșele. Când au ajuns 
la cabinetul meu, relația lor era deja deteriorată și amândoi 
aveau nemulțumiri similare: niciunul dintre ei nu se simţea 
îubit de celălalt. Manuela cerea mai multă atenţie si rásfát: 
„Parcă nici nu i-ar păsa de mine... Am nevoie să fie mai tan- 
dru si să-mi acorde mai mult din timpul său... Mi-ar plăcea 
să-l simt mai ataşat de mine..." De cealaltă parte, Jorge dorea 
ca ea să fie mai serioasă şi mai puţin ostentativă, şi ar fi vrut 
de asemenea să-și îmbunătățească viața sexuală: „Ei nu îi pla- 
ce sexul, nu asta o incită... De fapt, nu mă simt dorit... Cred 
că e frigidá sau așa ceva...“ La începutul relației, Jorge fusese 
suficient de naiv încât să creadă că Manuela isi afișa compor- 
tamentul seducător numai față de el; iar când a descoperit 
că flirtul şi exhibitionismul erau, de fapt, parte din felul ei 
de a fi, a fost cuprins de un amestec de leamă si deziluzie, A 
încercat să o facă să-și schimbe stilul vestimentar provocator 
și felul în care relationa cu ceilalți bărbaţi, însă fără succes. 

Finalul a fost unul surprinzător: Manuela l-a părăsit pe 
neaşteptate pentru unul dintre cei mai buni prieteni ai lui. La 
una dintre ședințele de terapie mi-a spus: „Sunt cu adevărat 
îndrăgostită! Ne facem planuri de căsătorie! El e minunat!” 
Când am întrebat-o de Jorge, iubitul după care plângea nu- 
mai cu câteva săptămâni înainte, mi-a răspuns: „A, Jorge... 
Nu știu, asta deja a trecut... Însă acum sunt atât de fericită!” 
De parcă ar fi fost o boală sau un acces de febră, Jorge deja nu 
mai exista in memoria emoțională a Manuelei, îl ștersese de 
pe hard disk-ul său ca pe un virus. 

Contrar părerii generale, stilul histrionic-teatral nu se ma- 
nitestă exclusiv la femei. Cultura postmodernă a făcut ca 
un număr mare de bărbaţi să intre în acest joc al exhibitio- 
nismului. E suficient să mergi într-una dintre discotecile în 
vogă pentru a da piept cu o lume „isteroidă”, în care atât 
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barbatii, cât şi femeile își etalează cele mai încântătoare atri- 
bute. Bărbaţii cu pielea bronzată si hidratată, haine de firmă, 
accesorii ostentative, priviri cu subinteles și mușchi la vedere 
tac deliciul unei mulțimi de domnișoare frumoase cu aceleași 
apucáturi: frumosii și frumoasele, uniti în ritmul unei infatu- 
^ri colective, într-un cortegiu care devine din ce în ce mai ba- 
rov, Sex? Nu neapărat. Conform filosofiei „istericismului“, să 
viiceresti pe cineva poate să fie mai incitant decât să îl posezi 
sexual ; să-l faci să se îndrăgostească, mai impresionant de- 
vat să te îndrăgostești; să-ţi faci iluzii si să-ţi imaginezi, mai 

Imulativ decât să te atașezi şi, să simţi, mult mai avantajos 
decât să gândeşti, Donjuanism şi voyeurism inversat: decli- 
nul simplităţii. Privesti, dar nu atingi sau, dacă atingi, o faci 
ioar superficial. O subcultură care generează erectii în lant şi 
indrügostiri la discreție, din ce în ce mai lipsite de finalitate. 


Latura neplăcută a seducţiei 
şi a romantismului 


Strategiile utilizate pentru a atrage și a cuceri pe cineva 
se schimbă odată cu epoca si cu obiceiurile. Este evident că 
vânătoarea amoroasă nu mai poate fi aceeași astăzi, în pli- 
nă postmodernitate, ca cea din Epoca de Piatră sau ca atunci 
cand Ovidiu scria Arta iubirii. Cu toate acestea, totul indică 
laptul cá dinamica ce se ascunde în spatele actului cuceririi 
continuă să fic aceeași. Indiferent de tertipurile sau momelile 
utilizate, dacă pasiunea și romantismul se îmbină așa cum 
trebuie, nu există trup care să le reziste si nici inimă care să 
se poată abtine. Atunci când avem de-a face cu o „pasiune 
romantică” sau cu un „romantism pasional“, rezultatul este 
cu siguranţă irezistibil. Dorința impulsionează iubirea, iar 
romantismul o echilibrează. Cu aceasta suntem de acord. 
Însă atunci când tacticile de seducţie încep să pară scoase 
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din filmul Afractie fatală, expresia sentimentului începe să se 
coloreze în tonuri tipátoare de fucsia şi iubirea devine greu 
de digerat. Latura neplăcută a seducţiei este hărţuirea (oare 
exislă ceva mai neplăcut decât insistența unui admirator sau 
a unei admiratoare care ne displace cu desăvârşire ?), iar la- 
tura respingătoare a romantismului este dulcegăria (ce poate 
fi mai jalnic decât să impopotonezi și să dichisești inutil iu- 
birca?). 

Subiectii histrionic-teatrali oscilează între două scheme 
de gândire complet opuse: „Sunt un nimeni“ (atunci când 
lumea nu le acordă atenţie sau când le dezaprobă compor- 
tamentul) și „Sunt o ființă excepțională și specială care îi 
cucerește pe toți” (atunci când ceilalți răspund pozitiv și cu 
interes încercărilor de a atrage atenția). Consecințele acestei 
maniere dihotomice de a procesa informația sunt dezastru- 
Case pentru orice legătură interpersonală, pentru că, dacă se- 
curitatea mea emoțională va depinde de cât de „captivată“ si 
„extaziată“ imi păstrez perechea, nu voi avea parte de niciun 
moment de liniște. De altfel, faptele vorbesc de la sine: „Vraja 
iubirii” nu durează mult, cel puţin pentru aceia dintre noi 
care nu sunt vrăjitori sau vrăjitoare. 

Pare evident că puterea de seducţie nu este un indicator 
real al propriei valori și nici calea cea mai potrivită prin care 
să te realirmi. „Mă va părăsi, ştiu sigur că mă va părăsi!” 
exclama cu îngrijorare una dintre pacientele mele. „De ce 
credeți asta?" am întrebat-o, încercând să o linistesc. „Nu ve- 
deti? Nu se mai bucurá de prezența mea ca înainte. Nu îl mai 

încânt, nici trupește, nici sufleteste... Cu cât încerc mai tare să 
îl atrag, cu atât mai mult se îndepărtează...” Acesta este ma- 
rele paradox al persoanelor histrionic-teatrale: lot încercând 
să păstreze interesul partenerului, ajung să-l obosească şi sfârşest 
prin a genera în celălalt tocmai ceea ce doreau să evite. Un coșmar 
interpersonal, în care ei joacă rolul principal. 
Propunerea afectivă de neacceptat pe care o fac aceste per- 
soane pornește din trei atitudini distructive pentru iubire: 
„Viaţa ta trebuie să graviteze în jurul meu" (dorința de a atrage 
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atenția cu orice pref), „hubirea este sentiment pur” (emotinitatel 
expresivitate) şi „Iubirea ta nu mi-e de-ajuns“ (insatisfacție afec- 
Hvi). Gândeșşte-te puțin la consecințele unei relaţii cu cineva 
indiferent de moment sau împrejurare, reunește toate 
aceste trei condiții. 


A ATRAGE ATENŢIA CU ORICE PREŢ: 
„VIAȚA TA TREBUIE SĂ GRAVITEZE 
IN JURUL MEU” 


Dorinţa dea atrage atenţia cu orice pret este cerința esenpi- 
alà a stilului histrionic-teatral. Un prieten nu concepea ideea 
vă soţia lui s-ar putea distra sau s-ar putea simți bine fără el. 
Din punctul său de vedere, iubirea adevărată presupune să te 
simţi incomplet şi lipsit de sprijin atunci când partenerul nu 
prezent. Dacă soția lui ieşea la vreo ocazie cu prietenele 
sau mergea la film şi se simțea bine, el intra într-un fel de soc 
existențial. Pretentia lui era, fără îndoială, exagerată: „Eu ar 
trebui să fiu centrul universului ei" sau „Ea nu ar trebui să se 
poată bucura de lucruri fără mine.“ Prietenul meu erao per- 
soaná foarte emoțională si excesiv de dramatică în mânuirea 
propriilor sentimente si se implica foarte mult in tot ceea ce 
lăcea. Atunci când era cu soția, probabil din cauza nevoii sale 
excesive de confirmare, se activa în el o formă neobişnuită de 
contabilitate amaroasá, care îl făcea să se întrebe permanent 
de ceil iubește ea. În plus, nu suporta tăcerea. De fiecare dată 
când o vedea gânditoare şi preocupată încerca să o readucă 
la realitate: „La ce te gândești ?", „De ce nu îmi spui şi mie dá 
Cea mai mare dorinţă a lui, devenită aproape o obsesie, era să 
poată intra în mintea soției pentru a afla cât de important este 
el pentru ea. Acest comportament nebunesc nu era declanșat 
de gelozie, ci de teama pe care o produce atașamentul bolnă- 
vicios, Într-o zi oarecare, văzând că nimic nu îi poate ușura 
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suferința, l-am întrebat ce-ar fi trebuit să facă soţia lui pentru 
ca el să poată fi împăcat. Răspunsul mi-a confirmat diagnosti- 
cul: „Să nu se poată lipsi de mine nici măcar o clipă, să respi- 
re prin plămânii mei, să vadă prin ochii mei, să fim o singură 
fiinţă... Cer prea mult, dacă iubirea noastră este adevărată?” 
Hártuirea afectivă chiar există și se află în competiţie direc- 
tă pentru locul întâi cu cea morală sí sexuală, EI isi dorea, 
aproape frenetic, ca partenera lui să fie o prelungire a ființei 
sale, și de aceea trebuia să o țină mereu captivă și hipnotizală, 
Într-atât de absurdă este aritmetica iubirii hártuitoare: can- 
titatea de inbire necesară pentru a mà satisface este direct yroportio- 
nalii cu gradul de atracţie pe care o exercit asupra persoanei pe care o 
iubesc, iar gradul de atracție se măsoară prin atenția pe care o obțin. 
Greseala pe care o fac persoanele histrionic-teatrale este 
cauzată de faptul că ele asimilează iubirea cu dorința. Si, în 
mod clar, lucrurile nu stau așa: pasiunea pe care ţi-o stârnește 
persoana iubită reprezintă numai o parte din experiența afec- 
tivà. Dacă priveşti în jurul tău, vei vedea că majoritatea per- 
soanelor implicate într-o relație nu sunt nici cu superbárbati, 
nici cu superfemei, si asta pur si simplu pentru că , fascina- 
tia“ nu stă in formele apetisante sau în muşchii bine definiti 
ai cuiva. La Rochefoucauld spunea, într-una dintre maximele 
sale: „Există unele lucruri frumoase care păstrează mai mul- 
tă strălucire când rămân imperfecte decât atunci când sunt 
desávársite." Poate că se referea la frumuseţea care izvorăşte 
numai din telul de a [i al celuilalt: un zâmbet ștrengăresc 
este mai fermecător decât o dantură „de un alb strălucitor” j 
un mers sprinten, măi atrăgător decât nişte coapse reuşite; o 
expresie surprinzătoare și oportună, mai seducătoare decât 
un chip frumos. Ne îndrăgostim de cel care deţine corpul, şi 
nu de corpul însuşi. 


Curtare si aparente 

Ce strategii linde să utilizeze o persoană histrianic-teatra- 
Jà pentru a-l menţine pe celălalt sub control ? De obicei sunt 
două: seductia libertină si grija pentru aspectul fizic. 
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O femeie îmi povestea cu mare satisfacție: „De când mi- 
om mării circumferința bustului, soțul meu și-a schimbat ati- 
tudinea faţă de mine... E de-ajuns să mă privească si isi pierde 
rumpätul, e obsedat de sânii mei... Îmi cumpără chiar și bluze 
tu decolteu adânc! N-am crezut niciodată cá o operație esteti- 
vă mi-ar putea îmbunătăţi relaţia de cuplu...“ Este cât se poate 
ile straniu faptul cá reușita relației se măsoară în dimensiunea 
bustului, de parcă ar exista si o „geometrie afectivă”. Fără să 
judec gusturile personale, mă întreb ce s-ar întâmpla dacă so- 
jul ar trece printr-o etapă „anală“ si ar începe să îi sugereze 
onstructie a feselor, pentru ca relația să „funcționeze și 
1 bine”. Atât timp cât o femeie histrionică se simte atrăgă- 
i poate concura în lumea seducţiei, va simţi că viața îi 
Însă, dacă trecerea anilor va lăsa urme asupra trupu- 
lui ei, „criza estetică” va fi inevitabilă. leama de îmbătrânire, 
sau ceca ce am putea numi „sindromul divei în declin“ duce 
aproape întotdeauna la depresie. Această fobie de bătrânețe a 
devenit mult mai evidentă în ultimii ani, din cauza hipercon- 
„umerismului, după cum semnalează sociologul Lipovetski. 

lacticile de seducţie pe care le foloseau predecesorii noștri 
primitivi, după cum afirmă Carl Sagan si Ann Druyan în car- 
lea Umbrele strămoșilor uitaţi, au fost modificate sau eliminate 
de civilizaţie, Să luăm două exemple din ceea ce se întâmplă 
in lumea cimpanzeilor: 

* Charles Darwin a fost unul dintre primii care au observat 
cà atunci cánd femelele se aflá in pliná perioadá de ovulatie 
şi sunt susceptibile de sarcină, vulvele si alte zone alátura- 
te capătă o culoare roșie intensă, de parcă ar fi „anunţuri 
sexuale ambulante", ceea ce îi innebuneste pe cimpanze- 
ii masculi care, la rândul lor, își fac simțită prezenţa prin 
semnale olfactive sau folosindu-se de alti indicatori vizuali. 

* Pentru masculi, ritualul de împerechere începe cu un mers 
tantos, urmat de agitatul unor ramuri şi zdrobitul unor 
frunze uscate, menite să îi scoată în evidenţă, pentru ca, în 
final, să o privească fix pe femelă şi să își întindă brațele. În 
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acel moment li se ridică perii si lasă să se vadă „penisul erect 
de culoare roșu aprins, care contrastează puternic cu scrotul 
lor negru”. Greu de ignorat pentru o femelă în călduri. 


Natura stie ce face: vulve umflate și penisuri înroșite și 
erecte care tintesc în sus, un festival multicolor al sexului ine- 
puizabil, care asigură supraviețuirea speciei. Astăzi, lucrurile 
sunt puţin mai subtile, deşi multe dintre atitudinile exhibiti- 
oniste ale persoanelor histrionice rămân la fel de ostentative 
și incomode uneori pentru ceilalți observatori. Voi da două 
exemple: 

* O tânără, aflată la a treia întâlnire cu un pretendent foarte 
atrăgător, a fost uimită să vadă că bărbatul s-a urcat dintr-o 
dată pe masă și a început să se miște ca un stripper profe- 
sionist. Si asta în public! Firește că nu a mai ieșit cu el, în 
ciuda tuturor insistențelor lui. 

* O tânără domnişoară, „îmbrăcată mortal”, îndesată într-o 
pereche de pantaloni cu talia foarte joasă, care îi lăsau la 
vedere lenjeria intimá si îi scoteau în evidență toate atribu- 
tele fizice, nu înțelegea de ce o privesc bărbaţii. Când i-am 
explicat că stilul ei vestimentar era destul de insinuant si 
provocator, mi-a răspuns: „Slavă Domnului cá mă privesc, 
ar fi groaznic să trec neobservată | 


EMOTIVITATE/EXPRESIVITATE : 
„IUBIREA ESTE SENTIMENT PUR“ 


Emotivitatea persoanelor histrionic-teatrale este excesivă 
şi de necontrolat. Desi tind să fie deosebit de joviali și de sim- 
patici, problemele apar din cauza lipsei lor de control asupra 
propriilor emoţii, ceea ce îi face să se dezlántuie spontan si 
fără să ţină cont de consecințe. Certurile cu partenerul și ac- 
cesele de furie sunt frecvente, fiind cauzate de o toleranță 
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vstrem de scăzută la frustrare: „Dacă lucrurile stau altfel 
«lect mi-ar plăcea mie, mă înfurii.“ Am putea spune că 
inteligența emoţională, înțeleasă ca acea capacitate de a-ți 
ientiza sentimentele si de a le gestiona într-un mod ra[i- 
onal si rezonabil, lasă mult de dorit la aceste persoane, În ma- 
juritatea cazurilor, limbajul lor este exagerat de sensibil si de 
sentimental. Altfel spus, încărcătura emoțională este puterni- 
€A, mai ales în problemele amoroase şi afective. Tendinţa lor 
de a romanța relațiile interpersonale produce în ceilalți un 
elect negativ si apásátor. 

Aşa cum am subliniat si în alte lucrări, iubirea nu trebu- 
le doar simțită, ci si gândită, ceea ce persoanele histrionic- 
teatrale evită să facă. Să rationeze prea mult îi stresează, în 
vreme ce să simtă îi extaziazá. O pacientă căsătorită cu un 
bärbat histrionic-teatral se plângea de fluctuațiile emotionale 
ale soţului ei si de imposibilitatea de a avea o conversaţie flu- 
vntà cu el. Una dintre primele sarcini pe care i le-am sugerat 
» lost să-şi noteze, pe parcursul a cincisprezece zile, felul în 
care se comporta partenerul său în timpul discuţiilor pe care 
le aveau. Rezultatul analizei a fost următorul: „Nu e deloc 
atent... Când se înfurie, scoate totul la iveală, fără să se gân- 
dească la ce și cum spune... Nu are niciun obiectiv clar atunci 
«and discută și, dacă încerc să-l fac să-și vină în fire, continuă 
sà vorbească singur... Trăiește în trecut si îmi aruncă în față 
reprosuri legate de lucruri pe care eu nici măcar nu mi le 
mai amintesc... Nu e în stare să trateze punctual probleme- 
le şi nici să înțeleagă care este partea lui de vină, pentru că, 
după el, eu sunt singura care greșește... Este foarte sensibil 
şi îl răneşte mult tot ce-i spun, însă reacționează cu furie... 
Câteodată mă gândesc că joacă un rol tot timpul, de parcă 
viața ar fi o comedie... Într-una din zilele în care ne-am cer- 
lal, nu mai ştiu din ce motiv, s-a închis în baie și a început să 
strige că e nefericit... Pentru că mi-era teamă să nu facă vreo 
prostie, m-am urcat pe un scaun și l-am spionat pe deasupra 
ușii și, n-o să vă vină să credeți, se uita în oglindă și își studia 
mimica în timp ce tipa!^ 
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Predispozitia excesivă pentru emotivitate/expresivitate, 
împreună cu maniera brutală de a seduce și cuceri, fac doar 
ca aceste persoane să fie considerate cel mai adesea a fi [rivo- 
le si superficiale. O viziune profundă asupra lumii și asupra 
propriei persoane cere o anumită maturitate psihologică și 
un echilibru între gândire și simţire, care ar trebui să formeze 
un tot unitar. Oscar Wilde spunea: „Să fii îndrăgostit înseam- 
nă să te depásesti pe tine însuţi”, însă această călătorie către 
persoana iubită nu trebuie să fie ghidată numai de sentimen- 
te. La un moment dat, i-am povestit unei femei cu care aveam 
o relație amoroasă o problemă de serviciu care mă preocupa 
foarte tare, După ce m-a ascultat cu atenție, m-a îmbrățișat 
cu putere şi, încercând să mă îmbărbăteze, mi-a soptit la ure- 
che: „Te iubesc, te iubesc, te iubesc!” M-am simţit într-ade- 
văr iubit, însă în acel moment aveam nevoie de un alt tip de 
solidaritate, ca de pildă: „Să ne gândim, să ne gândim, să 
ne gândim.” Din nou Wilde: „Pasiunea ne face să gândim în 
cercuri.” As adăuga: indiferent de problema pe care ai avea-o 
cu partenerul, emotivitatea pură si sentimentalismul histrio- 
nic nu te vor ajuta să avansezi nici măcar un centimetru către 
soluţie, iar conflictul va continua să se alimenteze de la sine. 


INSATISFACTIE AFECTIVĂ: 
„IUBIREA TA NU MI-E DE-AJUNS" 


E cunoscut ca „sindromul sacului fără fund": orice ai 
face, el sau ea isi va dori inlotdeauna mai mult și mai bine. 
Ceea ce ghidează relația nu este bucuria de a fi cu celălalt, ci 
9 profundă insatisfactie afectivă. Este cu adevărat dureros să 
simţi că nu vei putea satisface niciodată așteptările persoanei 
pe care o iubeşti, fie că-ți este partener, părinte sau prieten. 
În realitate, dacă esti împreună cu o persoană exigentă din 
punct de vedere afectiv, problema nu este că „iubirea ta“ nu 
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i este de ajuns, ci că „nicio iubire“ nu îi va fi vreodată sufici- 
entà. Idealizarea şi nevoia de a se sti iubit sunt atât de mari, 
ineat niciodată nu vei putea ajunge la nivelul cerut. Un bár- 
bat mi se plângea la una dintre întâlniri: „Nu știu ce să mai 
Im. Nimic nu o satisface, mereu vrea mai mult si mai mult.” 
In aua următoare, femeia îmi povestea printre lacrimi: „Nu 
telul acesta, îmi lipsește dragostea.“ Două frustrări 
ate care se sufocă reciproc. 

La majoritatea persoanelor de acest tip, nevoia de a fi iu- 
bite lunctioneazá ca o spirală ascendentă, tipică tulburărilor 
rate țin de dependenţă: „De fiecare dată când sunt iubit, mi 
w conlirmá faptul că o merit și că sunt o ființă minunată; 
apol, cu cât sunt mai iubit, cu atât mai mare va fi gradul meu 
islacţie; așadar, voi vrea din ce în ce mai mult." În con- 
"ont, dacă le lipsește doza de „iubire“ corespunzătoare, 
vor merge să o caute în altă parte. Cel care va oferi o cantitate 
mar mare de afecțiune, cel care se va inclina mai mult în fata 
larmecului seducátor al exhibitionistului, acela va avea mai 
multe şanse de cucerire. Dintre o relație pasională care te su- 
lucă şi una care te eliberează, chiar dacă pasiunea nu va fi ca 
ruptă din filme, numai unii vor prefera a doua opțiune. Însă, 
pentru multi alții sunt mai importante lahicardia si furoarea, 
aşa cà vor alege senzationalul înainte de toate: îndrăgostire, 
mai degrabă decât iubire. 


De ce ne împotmolim într-o relație 
histrionicá? Cântecele de sirenă 


Este foarte ușor să cazi în mrejele unui histrionic, deoarece 
acea combinație de seducţie și aspect fizic plăcut este tentantá 
pentru orice muritor în căutare de confirmări şi/sau erotism. 
Să nu uităm că aceste persoane sunt „specialiste“ în a-i momi 
pe ceilalţi și a-i arunca cu capul înainte în jocul captivant al 
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cochetárici si al flirtului. Deși motivele pentru care ne-am pu- 
tea lăsa prinşi în iubirea lor hărțuitoare sunt multe, mă voi 
opri asupra a trei vulnerabilitáti specifice și a necesităților 
asociate cu ele. Dacă manifești vreuna dintre aceste vulnera- 
bilităţi, te-ai putea transforma în pradă ușoară pentru orice 
îmblânzitor de șerpi: „Am nevoie de un partener light, care să 
nu-mi complice viața”, „Am nevoie de cineva care să fie mai 
extrovertit decât mine“ și „Am nevoie să fiu apreciat”, 


SUPERFICIALITATE/FRIVOLITATE: 
„AM NEVOIE DE UN PARTENER LIGHT, 
CARE SĂ NU-MI COMPLICE VIAȚA“ 


Persoanelor care funcționează în schema superficialitátii/ 
frivolitátii, atitudinea light a histrionicilor li se va párea ex- 
trem de atrăgătoare si relaxantă. Dat fiind faptul că nu doresc 
să-şi complice viața, trivialitatea persoanelor histrionice li se 
va potrivi ca o mánusá. Norma: minte puţină, inimă mare, E 
drept, compatibilitatea afectivă nu trebuie să țină de cea mai 
elevată transcendenţă; există perechi pentru care punctul de 
simbioză maximă îl reprezintă floricelele de porumb de la fil- 
mul de seară. Şi ce? Problema ar putea apărea numai atunci 
când unul respiră aerul tare al înălțimilor spiritului şi celă- 
lalt se află pe la genunchiul broaștei. Dar sunt destui cei care 
doresc să-şi transforme partenerul histrionic-teatral într-un 
Einstein îndrăgostit, iar aici lucrurile se complică, pentru că 
plopii nu prea dau pere. 

i amintesc cazul unui pacient, foarte cult si chibzuit, 
care se simtea atras de formele si senzualitatea unei femei 
histrionice. Pentru a semnala câteva discrepanțe: ei îi plăceau 
dansul şi distracţia, iar lui literatura și arta cinematografică; 
ea se îmbrăca impecabil, el arăta ca o sperietoare; ea nu citea 
nici măcar titlurile din ziare, el, până si anunţurile mortuare. 
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li unea doar spiritul de cucerire aflat în plină efervescenţă. 
Di totuşi, în ciuda tuturor semnelor de rău augur, bărbatul 
a incercat să o „educe“ si să o introducă într-un mediu mai 
intelectual, pentru ca prietenii lui să o poată accepta. E inutil 
să menţionez că experimentul lui a fost un eșec răsunător. 
Femeia n-a vrut să-şi negocieze caracterul si, după câteva 
luni, l-a lăsat pe erudit pentru toboșarul unei trupe rock, 
mult mai în ton cu preferințele ei. Nu puteţi înota sincron 
in ape diferite. Dacă de fiecare dată când tu te avánti în larg 
partenerul tău rămâne la mal, ceva e greșit. 

La un moment dat, l-am întrebat pe un pacient de-al meu 
carw voia să divorțeze dacă bănuiește nepotrivirea funda- 
mentală si ireconciliabilă care îl îndepărta de soția lui. Bărba- 
lul s-a gândit multă vreme înainte de a-mi răspunde, așa cá, 
mleplând un răspuns detaliat, mi-am aranjat hârtiile si am luat 
un pix, casă nu pierd niciun amănunt, Într-un final îmi spune: 

Mie imi place să dansez, iar ei, nu." Reductionism afectiv, iu- 
bire ultraușoară care, în mod paradoxal, nu își ia zborul, 


INCOMPETENTÁ SOCIALĂ: 
„AM NEVOIE DE CINEVA CARE SĂ FIE 
MAI EXTROVERTIT DECÂT MINE“ 


Principiul care pune în mișcare această schemă este com- 
pensația. Să te unești cu cineva pentru ca părţile lui pozitive 
“i compenseze pentru cele negative ale tale. Din păcate, iubi- 
rea compensalorie nu tinde să funcționeze. Dacă ai un deficit 
psihologic, într-un anumit aspect, este mai bine și mai sănă- 
los să te ocupi tu însuţi de acea problemă decât să o disimu- 
lezi cu ajutorul calităților partenerului. De exemplu, la per- 
soanele care se consideră incompetente din punct de vedere 
social, timide sau introvertite, este foarte răspândită tendința 
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de a se simți atrase de cei care au un mod extrovertit de a se 
comporta și/sau de indivizii histrionic-teatrali. În această pri- 
vinti, natura umană e nemiloasă: îi admirăm sau îi invidiem 
întotdeauna pe cei care au ceea ce nouă ne lipsește. 

În general, ne simțim minusurile contrabalansate dacă 
partenerul nostru poate face lucruri de care noi suntem inca- 
pabili. O femeie timidă, căsătorită cu un bărbat extrovertit și 
destul de histrionic, îmi povestea de ce se îndrăgostise de el: 
„Eu sunt o fraicrá care nu e capabilă să interacţioneze cu oa- 
menii... El e exact contrariul; spune glume și e în stare să dea 
viaţă unei petreceri plictisitoare. Este un amfitrion innáscut... 
Visul meu era să fiu o persoană dezinvoltă, dar acum nu mai 
contează...” Când i-am sugerat să nu se dea bătută și să încer- 
ce să-și înfrângă timiditatea, mi-a răspuns: „Dar îl am pe el! 
La ce mi-ar mai folosi acum?“ Iubirea ca proteză. Straniu fel 
de a gândi și de a echilibra lucrurile, de parcă partenerul ar fi 
un picior artificial creat special pentru tine. 

Dacă tu crezi că partenerul tău este un soi de refugiu 
menit să-ți mascheze incompetența socială, esti departe de 
adevăr. Indiferent cu câţi shotomen sau showgirls te-ai incurca, 
iubirea compensatorie n-o să te facă să-ți depásesti deficitul 
în ceea ce priveşte abilităţile sociale. Te vei putea ascunde în 
spatele persoanei pe care o iubeşti, te vei putea camufla cu 
ajutorul ei sau al lui, însă mai devreme sau mai târziu proble- 
ma tot se va furişa pe undeva. 


STIMĂ DE SINE SCĂZUTĂ: „AM NEVOIE 
SĂ FIU RECUNOSCUT ŞI APRECIAT“ 


Dacă te afli în căutarea cuiva care să iti reafirme stima de 
sine, află că personalitățile histrionice sunt experte în a acor- 
da complimente și confirmări. Împreunarea dintre o persoa- 
nă histrionică si una care arc o stimă de sine scăzulă se face 
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in baza unui schimb implicit, în care fiecare primește ce are 
nevoie de la celălalt: tu mă seduci, iar eu má las sedus; tu 
wiwi sA mă cuceresti, iareu má las cucerit; tu ai nevoie să-ți fie 
Iduidată frumusețea, iar eu ţi-o laud. O complicitate afectivă 
loarte echilibrată. Acordul va fi pecetluit cu dublu sigiliu. 

^w stabileşte astfel un context afectiv plin de lingușiri și 
sli ari in slăvi, în care presupusa dragoste devine din ce în 
iv mai pompoasá. Cu toate acestea, acest tip de legături ce 
“undă im schimburi reciproce pozitive nu-ţi vor ameliora 
imaginea de sine atât de mult pe cât ai putea crede. Stima de 
ne va fi mai degrabă mimată în fata acestor averse de re- 
cohlirmäri, presărate cu câteva minciuni „nevinovate“ pline 
ilv afectiune. Îmi amintesc cazul unui pacient care, după ce 
« punct unei relații de opt ani, îmi povestea: „Ştiu că e 
ird, insă fosta mea prietenă mă făcuse să cred că aveam 
un penis enorm... Adevărul e că nu mă preocupase asta până 
atune tot văzând cât de impresionată era de dimensiu- 
nile mele, am început să o cred... Până ce, de curând, am ieșit 
su o femeie mai matură care mi-a spus că îl am mic, însă că 
ivar trebui să-mi fac griji, pentru că mărimea nu este cea mai 
unportantă într-o relaţie sexuală...” Oare nu este adevărat cá, 
in mod conștient sau inconștient, histrionicii le spun celor- 
Ialţi exact ce vor să audă, pentru a primi în schimb afecţiune 
? Am văzut relaţii în care minciunile erau atât de 
bine împământenite încât realitatea devenea supărătoare, 

Dacă stima ta de sine este scăzută, histrionicul va sti să-ți 
imdulceascá temerile și să-ți alunge îndoielile, până ce egoul 
lu se va reface, cel puțin în perioada cât veți fi împreună. Si 
de aici se naşte întrebarea: care sunt șansele pentru o relație 
in care ambii sunt histrionici? Destul de puţine. Această în- 
tälnire a două personalități similare va semăna mai degrabă 
vu o ciocnire între două trenuri de mare viteză, pentru că cei 
doi vor ajunge curând să concureze între ei pentru a câștiga 
atenția celorlalți din jur, ceea ce ar fi de nesuportat pentru 
amândoi. 
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Putem avea o relaţie sănătoasă 
cu o persoană histrionică? 


Conform experienţei mele clinice, un comportament his- 
trionic ușor sau moderat se lasă manevrat şi poate fi chiar 
plăcut, dacă știm si putem să îl administrám. Inconvenientele 
apar atunci când se exagerează cu „picanteriile”, iar iubirea 
devine toxică. Chiar dacă nu e o sarcină ușoară, cheia reușitei 
într-o relaţie cu o persoană histrionicá este ca aceasta să înve- 
te să își tempereze dependenţa si stările de spirit. Între răcea- 
la iubirii neatagate si distante (schizoidă) și tumultul afectiv 
al histrionicului, există si o cale de mijloc, unde iubirea este 
plăcută și agreabilă. 


STRATEGIIDESUPRAVIEȚUIRE AFECTIVĂ 


Oamenii tind să recurgă la două strategii de bază pentru a 
supravieţui unei persoane de tip histrionic-teatral: o atitudi- 
ne slabă (se transformă în jucăria de plus a celuilalt si se lasă 
copleșiți, fără a opune nici cea mai mică rezistență) şi o ati- 
tudine dură (isi reprimă exprimarea sentimentelor gi impun 
limite). Să analizăm fiecare dintre aceste opțiuni. 


Să te laşi coplesit de sentimentele celuilalt 

fără a opune rezistență 

Principalul risc, în acest caz, este să-ți pierzi punctele de 
reper şi să transformi relaţia într-o dulcegárie. Să te dăruieşti 
fără rezerve unei persoane histrionice presupune să accepti 
consecinţele unui proces constant de seducţie si ale unei iu- 
biri care se va manifesta clipă de clipă. Cei care aleg această 
strategie de convietuire ar trebui să îndeplinească două con- 
ditii: să fie într-o condiţie fizică bună si să nu fie claustrofobi. 
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“uni de accord cu faptul cá pot exista si persoane care nu se 
nt niciodată coplesite de nimeni şi de nimic. Totuși, cei mai 
mulţi au nevoie de un spațiu personal care să le permită să-și 
jistreze autonomia. Pentru a putea funcționa bine, e nevoie 
9 de momente de singurătate. Altfel, sufocarea si presiunea 
vsterna sau internă, fie ele chiar dictate de iubire, produc în- 
Vote reacţie defensivă sau agresivă; acesta este rás- 
al vieţii atunci când îi răpim posibilitatea de a 


ma 
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sc 
w misca 
Un pacient îmi povestea că relația sexuală cu soţia lui se 
transtormase într-o veritabilă lorturá, pentru cá ea măsura 
pradul de atracţie pe care o exercita asupra lui în funcţie de 
suit recției. Doamna își dezvoltase, prin cine stie ce 
metode, capacitatea de a evalua „la pipăit“ dorința soțului. 
Dacă duritatea nu atingea standardul sperat, interogaloriul 
era inevitabil: „Nu iti mai plac ca înainte ?”, „Ai pátit ceva ?“, 
Am fäcut ceva greşit?” După care ajungea la imperativul 
categ „Arată-mi cât de mult mă iubeşti!” Angoasa băr- 
batului era atât de puternică încât într-o zi a ajuns să-mi cea- 
rò un certificat care să îl absolve de obligaţiile maritale, din 
vauza stresului pe care i-l provocau. 
('omportamentele care ghidează această strategie sunt: 
* Să ai răbdare atunci când persoana histrionic-teatrală are 
accese de furie. 
* bi nu te abtii niciodată din a-ţi exprima sentimentele, 
fii atent la detalii, atât din punct de vedere verbal, cât 
material, 
* Sï nu uiti niciodată o aniversare sau vreo altă dată impor- 
lantá. 
* Să le lauzi constant farmecul şi calitățile. 
3i nu încerci niciodată să ifi asumi o postură intelectuală 
sau prea profundă. 
* Să le dăruiești tandrete şi iubire fără limite. 
* Să-i lași să iasă în evidenţă oricând își doresc. 
Să le impártásesti emotivitatea. 
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e Să nu le refuzi niciodată compania sau să le spui vreodată 
nu”. 
* Să nu le condamni crizele de isterie. 


Ti-ai putea ceda spațiul vital pentru a-l lăsa pe celălalt să 
te zdrobeascá, fie și cu tandrete? Te-ai conforma necesităților 
lui sau ei, în ciuda tuturor exigenţelor unei iubiri pline de 
pretenţii, numai pentru ca totul „să meargă bine”? 


Să impui limite iubirii hărțuitoare 

şi să-ți aperi autonomia personală 

Cei care se hotărăsc să acționeze urmând o strategie dură 
isi vor apăra propria suveranitate cu orice preț. Nu vor accep- 
ta să se simtă sufocati pentru iubire. Nici nu se vor resemna 
la o viață superficială si vor dori ca partenerul să nu se facă 
de râs, atrăgând atenţia într-un mod necorespunzător. Altfel 
spus, nu vor adopta o poziție permisivă: „Ori iti schimbi com- 
portamentul si devii mai rezervat, ori plec.“ Există un singur 

„dar“: atunci când unei persoane histrionice i se refuză afec- 

țiunea, reacția ei va fi aproape întotdeauna violentă și poate 

fi însoţită nu numai de accese de furie, ci și de gesturi sau 
încercări sinucigase. 

Următoarele comportamente definesc strategia unei ati- 
tudini dure: 

* Să nu cedezi niciunui tip de manipulări, indiferent de cir- 
cumstante. 

* Să marchezi în mod clar teritoriul si spaţiul personal si să 
nu lași ca partenerul să le încalce; 

e Să-ţi exersczi dreptul de a nu exprima sau primi afecțiune, 
lăsând să se înțeleagă clar că până și iubirea are nevoie de 
momente de respiro. 

e Să-ţi cenzurezi partenerul când încearcă să atragă atenția 
în public, > 

* Sá ai activități personale, fără compania celuilalt. 

e Sănu le laşi prins în mrejele seducţiei atunci când nu doreşti. 
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+ SA entier muperticialitatea, acolo unde există. 
+ onu te resemnezi cu o viață sexuală nesatisfăcătoare. 
# a echilibrezi emoltionalul prin rational. 


Fon in stare să alegi această strategie și să-ţi asumi con- 
sv iţele? Îţi amintese cá a nu-i acorda atenție sau afecţiune 
wi peroane histrionice înseamnă să activezi o bombă cu 

vu Oricum, in cazul în care gradul de hărțuire este ridicat, 
impui anumite limite devine deja o necesitate imposibil de 
ipit Trebuie să o faci cu delicateţe și răbdare, discutând si 
vspliv ului constant care sunt motivele. Nu cred că o stra- 
iege cruda si lipsită de consideraţie, cum este cea pe care o 
jul multe persoane exasperate de hàrtuirea afectivă, ar 


putes duce la ceva pozitiv, Tine minte că iubirea histrionică 
ve exponențială: pentru fiecare gram de iubire pe care il ofe- 
tl, vei primi câteva kilograme. Sau chiar mai mult, atunci când 
tul merge bine. 


PÂNĂ UNDE PUTEM NEGOCIA? 


Cred cá în cazul acestor persoane este loc si de negocieri, 
pentru că structura lor mintală nu le permite să îl dispretu- 
luă sau să îl submineze pe celălalt. Lipsa lor de respect se 
ilatorează unor excese si nu unor defecte, unei stime de sine 
„dute şi nu arogantei. În plus, iubirea există deja, chiar din 
belşug asa cá cel mai bun lucru de făcut ar fi să o adminis- 
treze. E drept că nu îi putem spune cuiva să ne iubească mai 
puţin, însă îi putem cere să își controleze manifestările afec- 
live şi emoţiile pe care le cauzează. 

Un pacient, căsătorit cu o femeie histrionică, îmi povestea: 
„Cred că am avansat mult cu ea. Deja îmi respectă mai mult 
„tările de spirit și se controlează mai bine... Însă má simt de 
parcă aş educa un copil mic... Cred că abia acum încep să o 
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descopăr...” Si chiar asa este. Unii se deziluzionează şi îşi pi- 
erd răbdarea, iar alții sfârșesc prin a se îndrăgosti și mai mult, 
Ce am putea supune negocierii? De pildă, ne putem redefini 
spaţiul personal, putem crea momente de luciditate, put 
încerca să rezolvăm problemele de zi cu zi prin înțelegere, să 
reevaluám seductia, să discernem când si unde este în reguli 
să fii in centrul atenţiei, putem revendica singurătatea ca pe 
un drept al amândurora, putem da o nouă semnificaţie se- 
xului, putem încuraja pasiuni sau activităţi individuale care 
să îi permită histrionicului să isi canalizeze energiile creative 
(teatru, pictură, dans, modă) și putem da deoparte gândirea 
simplistă şi superficială pentru a ne cultiva, încetul cu ince- 
tul, anumite interese pentru teme mai profunde si complexe. 
Toate acestea cer efort, dáruire si, in anumite situații, ajutor 
profesional. Tu decizi, 


Cum să recunoști o persoană histrionică 
înainte de a te îndrăgosti 


Dacă socotești că tipul afectiv histrionic-teatral nu este 
genul tău, nu fi atât de sigur(ă), întrucât ţi-ai putea schimba 
foarte ușor părerea, dacă ai avea în faţă o persoană exhibiţio- 
nistă care se simte în elementul său. Cine cade cel mai adesea 
în pânza de păianjen histrionică ? Persoanele care urmează o 
schemă a ingenuității/credulității, a căror maximă este: „Vreau 
să cred cá mă placi cu adevărat.“ Naivitatea interpersonală 
din timpul flirtului face ravagii. O pacientă puțin impruden- 
tá spunea, după doar două întâlniri cu un Don Juan tipic: 
„Simt cá a fost sincer... Cred că a văzut ceva special la mine... 
N-am să fiu încă o cucerire oarecare, asta mi-o spune inima...“ 
După ce au întreținut raporturi sexuale, bărbatul a dispărut. 
Chiar si inima minte si se înșală. Să fim realisti și puţin mai 
răutăcioşi: exclusivitatea se obține pe măsură ce petrecem 
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Hmp impreună si cu suficientă dragoste, ceea ce e foarte greu 
ile obtinut după câteva întâlniri. „Mi-ar plăcea să iti plac" sau 
li placi pentru că iti plac” sunt premise care împing către 


Iubirea hărțuitoare. 

4 Meva dintre următoarele indicii te-ar putea ajuta să iden- 

Hii persoanele histrionic-teatrale: 

* Atmg atenția, Fie prin felul in care se îmbracă, fie prin mo- 
slul lor de a vorbi, sau prin mişcările ori gesturile pe care le 
ta 
^w implică emotional în toate lucrurile pe care le spun şi pe 
van le fac. 

* Vor fi mereu dispuse să iti spună ceea ce iti dorești să auzi 

sau să te laude exagerat, chiar şi atunci când nu ai merita 

vomplimente. 

Nu liu ce înseamnă discretia, asa cá este foarte probabil ca, 

ln câteva minute de la sosirea într-un loc public, să devină 

|inta tuturor privirilor si a tuturor comentariilor. 

^unt comune frazele de tipul: „E cea mai fericită noapte din 

viaţa mea“, „Nu am mai cunoscut pe nimeni ca tine", „Sunt 

un om norocos”. Problema nu este conţinutul frazelor, care 
ar putea fi real, ci lejeritatea cu care sunt rostite. 

In ciuda exceselor demonstrative, este foarte probabil să te 

lovesti de un enorm „nu“, dacă încerci să treci repede de la 

„Jocul seducţiei“ la „jocul sexual". Vei fi interpretat greșit 

semnalele. Tine minle că pentru histrionici, „seducţie“ si 

ex" nu au neapărat legătură ; asta nu înseamnă, totuși, că 
actul nu s-ar putea consuma. 

E foarte probabil să apară atingeri, mângâieri si apropieri 

vompromitátoare, si uneori chiar intruzive; la fel vor apă- 

rea si întrebări foarte directe care te vor pune în defensivă 
in fata unei asemenea indrázneli sau te vor lăsa cu gura cás- 
vatà, fără să mai știi ce să faci. 


Un pacient a venit într-o zi foarte rușinat la cabinetul 
meu: „Îmi pare rău, sincer, îmi pare rău... Vă jur că am făcut 
lut ce m-ati învăţat, însă au contat mai mult frumusețea ei, 
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corpul, părul, pielea, parfumul, cochetăria, drăgălășenia ei, i 
fine, domnule doctor, între ea și dumneavoastră, am ales-o 
ea... Nu-mi pasă că mă veli certa, căci nimeni nu i-ar fi putul 
rezista acelei femei. Dacă afi fi văzut-o! Si, ce-i mai rău, cred! 
că încep să mă îndrăgostesc... Nu spun că tacticile dumnea- 
voastră nu funcționează, însă ar trebui să le îmbunătățiţi... Ci 

toate astea, pot continua să vă fiu pacient?” Răspunsul meu 

fost simplu: „Să o luăm de la capăt.“ 


Atunci când persoana histrionic-teatrală eşti 
chiar tu. Câteva observații 


Îmi amintesc una dintre fabulele lui Augusto Monterroso, 
Câinele care voia să fie om, în care autorul spune povestea unui 
câine căruia „i se năzărise să se transforme în ființă umană“ 
şi care, după câțiva ani de efort neîntrerupt, reuşise să mear- 
gă în două labe. Cu toate astea, spune autorul, ceva îl dădea 
de gol: continua să muște, se învârtea de trei ori în jurul cozii 
înainte de a se culca, saliva atunci când băteau clopotele, iar 
noaptea gemea la vederea lunii. Morala: fiecare are o esență 
care îl definește, și să o accepte este un semn de sănătate min- 
tală. l'árá ambiţii, fără artificii, să fii tu însuţi, trup și suflet, 
Asa cum ai aflat în urma lecturii acestui capitol, stima ta 
de sine lasă mult de dorit: crezi că valoarea ta stă în cum te 
văd ceilalţi si nu în ceea ce esti. Nu neg că farmecul si aspec- 
tul fizic sunt aspecte importante în timpul flirtului, dar nu 
sunt nici definitorii, nici determinante pentru ceea ce urmea- 
ză după asta. După cucerire, în confruntarea obligatorie si in- 
evitabilà, ceea ce va conta va fi ființa ta, viziunea ta asupra lu- 
mii, căldura ta sufletească, altfel spus, persoana ta adevărată, 
fără camuflaj și fără logica decorativă care te caracterizează. 
Nu critic sub nicio formă emotivitatea în sine. Însă ştiu că 
exprimarea sentimentelor devine mai plăcută atunci când i se 
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sapă doud virtuti: prudenfa (capacitatea de a discerne unde, 


iul sb eum să faci sau să nu faci ceva) si sobrietatea (să nu 
eager san să duci lucrurile la extrem). F evident că ai di- 
Mai e a de fe de aceste două virtuti, pentru că există 
sont in care emoțiile te împing să actionezi fără modera- 
ji imulitovent de riscuri. Ce e de făcut? Sá cultivi simplitatea, 


ul stralucirii, al pompei si al fastuozitátii. Şi când 
nus wplitate nu spun să fii nesărat sau lipsit de ra- 
Haament ^elipirea ta trebuie să rămână în continuare acolo, 
inen dublată de o gândire limpede. Filosoful Comte-Sponville 
„punea, în legătură cu asta: „Simplitatea nu este inconstienjá, 
pliate nu este prostie. Omul simplu nu este un necioplit. 
senplitatea reprezintă mai degrabă antidotul reflexivitátii si al 
inteligenței, pentru că le împiedică să ia proporții exagerate...“ 
Iu 1 aşa? E posibil ca părinții tái să te fi încurajat să 
sau ca tu să fi avut în apropiere modele histrio- 
le imiti. Multe familii consideră că frumusețea, 
seducţie si faima sunt valori importante, care tre- 
bule transmise copiiilor. Nu putem să dăm deoparte nici fap- 
tul o ai fi putut mosteni un sistem nervos extrem de reactiv și 
de ensibil. După cum vezi, comportamentul este explicabil. 
Ajutorul profesional ar fi de bun augur, pentru că ar fime- 
juma in sensul modelării și reglării tipului tău afectiv, ca să 
poti atinge un echilibru sănătos. Niciun terapeut serios nu ar 
incerca să îţi distrugă identitatea, ci mai degrabă va încerca să 
v canalizeze în asa fel încât tu să profiti din plin de abilitățile 
naturale. Totuşi, orice terapie pe care ai începe-o ar presupu- 
iw din partea ta un efort rațional, care nu vine întotdeauna 
implu pentru cei obișnuiți să se lase conduși de sentimente. 
In vărţile A iubi sau a depinde și Limitele iubirii propun alterna- 
tve de care te-ai putea folosi. 


In deti 


arai atenţi 


Wee pe ea 


put 


2 


IIPUL PARANOICO-VIGILENT 


Iubirea suspicioasă 


Ce singurătate e mai însingurată decât 
neîncrederea? 
GEORGE ELIOT 


Vioc ai ghinionul de a fi împreună cu o persoană parano- 
jo vet h, din oficiu, vinovat până la proba contrarie. Pentru 
pl sau es hu vor conta nici faptul că te porti cum trebuie, 
nior dovezile tale de iubire si te vei afla permanent pe lista 
nean a inamicilor potențiali, pentru că va vedea mereu in 
ramporlamentul tău o „intenţie ascunsă“. Premisa de la care 
»aranoico-vigilentul este dezumanizantă: „Oamenii 
int ri si, dacă lași garda jos, te vor răni“, asta incluzându-i 
s| pe membrii familiei. Sá fie bánuitori și să contraatace este 
metoda lor cea mai bună de a supraviețui într-o lume pe care 
5 percep ca fiind ostilă si opresivă. Iubirea suspicioasă îl pune 
lalalt sub lupă si îl obligă să aducă tot timpul dovezi 
sle fulelitate şi loialitate. Însă iubirea și neîncrederea nu sunt 
compatibile, indiferent de câte „certificări“ ai prezenta. Pur si 
„umplu nu au ce căuta sub același acoperiș. 

Sara era o femeie de treizeci de ani, căsătorită si mamă a 
slowa Hetite. Pentru că era studentă la stomatologie, își împăr- 
jun timpul între casă și facultate. Soțul ei, Felipe, eraun bărbat 
ile patruzeci si doi de ani cu un cert profil paranoid, care-şi 
petrecea cea mai mare parte a timpului urmárindu-si soția. 

Verificarea” consta în nenumărate strategii polițienești: îi 
verifica apelurile telefonice, îi revizuia chitantele de cumpă- 
1aturi, o urmărea, apărea neantintat în locurile unde se afla 
vu, căuta contradicții în spusele acesteia, îi verifica corespon- 
«onţa; în fine, un agent CIA părea un simplu amator pe lângă 
Felipe. Una dintre , probe" era în mod special umilitoare pen- 
Iru Sara. Uneori, când venea târziu de la facultate, el o aștepta 


pu 


45 


Walter Riso 


cu o față de căpcăun, o lua de brat și o ducea în dormitor unde 
îi cerea să se dezbrace. Atunci îi adulmeca lenjeria și părțile 
intime, în căutare de vreo urmă masculină care ar fi putut să 
o dea de gol. Fireşte, Felipe nu se purta mereu în felul acesta. 
Atunci când mecanismul suspiciunii cra dezactivat, ceea ce 
se întâmpla foarte rar, el era tandru și foarte amabil; însă, sub 
efectul paranoiei, se transforma într-o persoană insuportabilă 
şi amenințătoare. 

Într-una dintre ședințe l-am întrebat de ce continua să 
fie suspicios, dacă bănuielile nu i-au fost niciodată confir- 
mate. Răspunsul lui a fost unul deconcertant: „Nu e atât de 
simplu... Fa este foarte inteligentă... Uneori cred că «își face 
treaba» atât de binc încât nu lasă niciun fel de urme.” Sara 
nu avea cale de scăpare; indiferent ce ar fi făcut, era con- 
damnată din punct de vedere moral. În urma unui consult, 
am diagnosticat-o cu o depresie moderată si cu simptome de 
panică, probabil cauzate de situaţia „fără scăpare“ în care se 
afla: nu era în stare să îl părăsească, pentru că îl iubea, dar nu 
putea nici să îi ceară să caute ajutorul unui profesionist, pen- 
tru că îi era teamă de el. Relaţia ei de cuplu era o închisoare, 
iar bărbatul pe care îl iubea era gardianul ei. 

Nici pentru Felipe lucrurile nu stăteau mai bine. Tragedia 
lui era că își iubea cel mai , bun" dușman. Asa că, în vreme 
ce el încerca să se apere de presupusele atacuri și înșelăciuni 
ale Sarei, ea se scufunda din ce în ce mai mult în disperare. 
Într-o zi au încetat să mai vină la cabinet. Din ce am auzit, 
sunt încă împreună. 


Viaţa alături de inamic 


Știm că neîncrederea nu este mereu contraproductivă. Pen- 
tru cineva care lucrează într-o agenţie de spionaj, suspiciunea 
va reprezenta o bază bună pentru supravieţuire; la fel, pentru 
un soldat aflat în plin război sau pentru unii imigranți aflați 
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jo ponantur ostile. Copiii tind să fie neîncrezători cu străinii, 
$a e parantează siguranța în fata unor posibili prădători. 
că men printr-un cartier periculos, unde ai putea fi atacat, 
M Hoo prostie „să te încrezi în noroc“; până aici suntem de 
ved. Problema tipului paranoico-vigilent este suspiciunea 
raw deine m mod irațional, absolută si se transformă în stil 
e viaţă 

Propunerea inacceptabilă a iubirii suspicioase se învârte 
scheme distructive: „Dacă îţi voi oferi dragoste, 
ve pruhita de mine" (inhibiție defensivă); „Dacă nu sunt vigi- 
dent MA vel ingela” (focalizare neadaptată) si „Trecutul te con- 


sana (talium afectio). 


in pun 


INHIBITTEDEFENSIVÁ:;,DACÁAÍTIVOIOFERI 
|N AGOSTE, VEI PROFITA DE MINE" 


pa cum am spus și mai devreme: „îndrăgostit de inamic“. 
Univ există vreun paradox mai mare pentru un paranoid? Sá 
inti intr-o relaţie afectivă presupune să lași garda jos și să-i 
wi celuilalt să treacă dincolo de barierele tale, „să te dáru- 

inseamnă să renunti la măști si să îl lași pe celălalt să te 
vada asa cum ești. Însă un individ paranoico-vigilent va vedea 
mila ca pe un act prin care s-ar träda pe sine, o formă infamá 
ile sinucidere psihologică. Iubire malitioasá si sceptică: „Te iu- 
bøse cu rezervă și îndoială, cu prudență si retinere, le iubesc 
nsivă si în retragere.“ Să fie aceasta o iubire bună, dacă 
làt de multe condiţii și atât de meschine? O femeie cu 
mituri paranoide îmi spunea: „Eu nu mă deschid niciodată 
ital in fata celorlalți... În niciun caz n-am să-mi asum riscul 
„m vineva să mă cunoască cu adevărat! Mai degrabă las să se 
vidă numai ce e convenabil pentru mine si fac tot posibilul să 
mi mă îndrăgostesc, pentru că ştiu că, dacă mă îndrăgostesc, 
mă inmoi şi rămân la mila celuilalt, pentru ca el să sfârșească 


wi 


Wide 
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prin a profita de mine..." Iubire în stare de alertă şi mereu gata 
de contraatac. Disimulare a sentimentelor, reținerea și dimi- 
nuarea lor, pentru ca nimeni să nu poată penetra buncărul 
personal: asta nu este iubire, ci planificare strategică. Straniu 
este că pacienta mea își deplángea singurătatea. Pentru o ase- 
menea persoană, o relație stabilă echivalează cu a te închide 
într-o cameră cu Hannibal Lecter. 

La un moment dat, un bărbat mi-a povestit care sunt ca- 
uzele „abstinenţei sale afective”: „Adevărul e că o fac dina- 
dins... Desi o iubesc mult, prefer să-mi dozez tandretea, ca să 
nu profite de relaţie... În felul acesta imi merge bine si o pot 
controla..." Când i-am răspuns cá o astfel de relație era dăună- 
toare pentru amândoi si foarte dificil de întreținut, şi-a expri- 
mat imediat dezacordul: „Dar nu am traumatizat-o si nici nu 
ne-am despărțit... Nu văd care e problema..." Avertismentele 
sunt, în astfel de cazuri, jignitoare. Dacă partenera mea ar 
crede că eu încerc să profit în vreun fel de iubirea ei, i-aș cere 
să se schimbe, altfel n-aş mai putea continua relația. 


FOCALIZARE NEADAPTATĂ: — 
„DACĂNUSUNTVIGILENT,MĂVEIÎNŞELA” 


Cititul gândurilor este distorsiunea cogritivá preferată a pa- 
ranoidului. Își petrece aproape tot timpul „gândindu-se la ce 
crede celălalt că gândește el“ și scotocind prin intențiile parte- 
nerului. Angoasa pe care o generează suspiciunea este atât de 
mare în cazul acestor persoane, încât unii se simt chiar usurati 
dacă ipotezele lor se împlinesc. Preferă faptul consumat al in- 
fidelității, oricât de tare ar durea, în locul incertitudinii cotidi- 
ene. Cineva care descoperise că soția lui l-a înșelat mult timp 
mi-a spus cu ușurare: „Cel puţin s-a terminat, căci bănuiala 
mă omora.” Să fie durerea unei incertitudini clarificate de pre- 
ferat înaintea unci fericiri probabile? 
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Kaloria, He en reală sau imaginară, justificată sau deliran- 
1 sti sau viitoare, doare la fel de tare şi face aceleaşi ra- 
rtenerul Liu cocheteazá cu nerusinare cu cineva 
eer snb nasul tau, iar tu te infurii, este o reacție normală. 
Pomme mad place să ise pună coarne, cu atât mai puțin când 
se afla de Daţi Ce ar face o persoană „normală“ într-o astfel 
Me estie ! Ar mlrunta problema, ar spune cu sinceritate ce 
sā stabilească un precedent pașnic pentru 
lip. Există şi posibilitatea, dacă esti adep- 
placă să-ți vezi jumătatea flirtànd ; 
ia aparţine amândurora, Fiecare are 
pete lui, eu riscurile asociate, si este important doar să 
esperti ințeloperea iniţială şi să existe o oarecare compatibi- 
Ite de fond. De exemplu, nu-mi pot imagina un paranoid 
inhi o relate cu o persoană histrionică. 

Lelosia patologică este diferită. Apare fără vreun moliv 
wine iar cel gelos începe să găsească corelaţii iluzorii şi să 
Hawd legatur din nimic. Interpretările greșite au loc tot timpul 
I pot ajunge să constituie o tulburare de comportament, ca- 
lozie delirantă. lată un exemplu: un pacient 
vin convins că soţia lui făcea dragoste cu cineva, în vreme ce 
#l dormea chiar lângă ea; şi de aceea a decis să stea noaptea 
w si să-l prindă pe intrus în timpul actului. E inutil să 
nu s-a întâlnit niciodată cu presupusul amant. 

Ina ceea ce probabil îl deranjează cel mai tare pe parano- 
hi este orgoliul lui rănit, pentru că infidelitatea rupe un pact 
prestibilit al exclusivitátii afectiv-sexuale. În acest sens, me- 
na s subliniem faptul cá „onoarea mànjilá" și „demnitatea 
leritorială” nu sunt probleme exclusiv masculine, ci aparțin 
Iu măsură si femeilor. Să vedem o parte dintr-un dialog 
are l-am avut cu o femeie care descoperise că soțul ei o 
mola, dar care nu voia să îl părăsească. 


vapil: Dacă y 


ehu qb ar incer 


Wille de ace: 


Md Matia swin s, Să 


aala, lopin, dacă fant 


yai terizatá prin ; 


slip 


IFRAPEUT: ÎL iubiţi? 
VACIENTĂ: Nu foarte mult. 
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TERAPEUT: Și atunci, de ce rămâneți cu el? Se justifică 
cumva toate țipetele, certurile, persecuția și tot scanda- 
lul care s-a produs? 

PACIENTĂ: El e bărbatul meu, chiar dacă nu îi convine... 

TERAPEUT: E ceva ce nu înțeleg foarte bine... Dacă nu îl 
iubiţi, ce vă doare? 

PACIENTĂ: Orgoliul, demnitatea... O femeie a încercat să 
îmi răpească ceea ce îmi aparținea... S-a băgat în viața 
mea... 

TERAPEUT: Insist, n-ar fi mai bine să lăsaţi totul pentru o 
vreme, în loc să vă faceţi atâta sânge rău, în loc să sim- 
titi atâta ranchiuná şi ură? Asta v-ar putea îmbolnăvi... 

PACIENTĂ: Sá mă îmbolnăvească? Asta mă menţine în 
viață! Trebuie să plătească! 

TERAPEUT: Să plătească? 

PACIENTÁ: Trebuie să ráscumpere răul pe care mi l-a fă- 
cut. 

TERAPEUT: Însă, de ce aţi avea nevoie să vă simţiţi sa- 
tisfăcută? 

PACIENTĂ: Încă nu știu... Are o datorie față de mine și 
până când nu și-o plătește, n-o să-l las în pace... 


Atunci când infidelitatea și ranchiuna se unesc, totul se 
duce de râpă. Nu e loc pentru iertare, iar o a doua şansă este 
la fel de puţin probabilă ca pacea mondială. 


FATALISM AFECTIV: 
„TRECUTUL TE CONDAMNĂ“ 


Un tânăr pacient trăia cu angoasa trecutului afectiv al par- 
tenerei sale. Mintea lui nu concepea faptul cá ea ar fi putut 
avea câţiva pretendenți si un iubit înainte de eL În încercarea 
lui neostenită și aproape masochistă de a afla lot, bărbatul 
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vimulea mai adânc decât ar fi fost nevoie. Punea întrebări 
ile imvhizitor: „ÎI sărutai?%; „Te lăsai atinsă?” ; „Purta fuste 

„Erai fericită?” ; „Cum te săruta, cu limba sau doar 
^; „Îi atingeai penisul?“ si altele de felul acesta. De 
portes cealaltă, femeia îi povestea totul cu lux de amănunte, 

sudul ci numai așa bărbatul se va linişti. Însă efectul era 
iwl contrar: fiecare povestire era ca benzina aruncată pe foc 
"In fabára. Acesta este un extras dintr-o conversaţie pe care 
in avure cu el: 


TIS 


TRAPEUT: De ce te nelinisteste atât de tare ceva ce s-a 
intamplat înainte să o cunoşti? 

PACIENT: Mă disperă gândul că ea s-a simţit bine fără 
mine. Nu pot să suport asta... 

TERAPEUT: Te referi la partea sexuală sau si la cea afec- 
liva? 

VACIENT: La tot! L-a iubit pe altul, a fost fericitá cu el, 

a dor de el, îl săruta, se simţea bine! Nu vă dați 

ce-nseamnă asta? 

T: Mi se pare că ea s-a comportat ca orice altă 

Nu văd nimic îngrijorător... 

PACIENT: Se mozolea cu tâmpitul ăla de iubit pe care îl 
avea! 

TERAPEUT: Bine, dar asta fac îndrăgostiţii din toată lu- 
me 

PACIENT: Eu as fi preferat o femeie așa cum erau pe vre- 
muri, iar eu să fiu singurul bărbat din viața ei. 

IERAPEUT: Dar în realitate esti ultimul... Ea iti este fide- 
là si te iubește azi; nu ţi-e de-ajuns? 

PACIENT: M-a înșelat deja! 

1ERAPEUT: Nu înțeleg... 

PACIENT: M-a trădat de când avea șaisprezece ani, de 
când a fost cu primul ei bărbat... 

TERAPEUT: Dar tu nu existai în viața ei! Nu te cunoştea! 

PACIENT: Nu contează, a făcut-o... 
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N-a existat putere omenească sau terapeutică capabilă să 
îl tacă să-și schimbe părerea. Nu a putut să modifice schema 
din care rezulta gelozia lui si, într-un final, relaţia s-a rupt 
cu mari daune emotionale pentru cl, dar mai ales pentru ca, 
care, în urma atâtor analize retrospective, a sfârşit prin a se 
simți vinovată de trecutul ei „întunecat“. Gelozie regresivă, 
exclusivitate radicală și îndreptată spre trecut, chiar înaintea 
relaţiei. Oare există vreun sentiment al posesiunii mai puter- 
nic, vreo formă de resentiment mai anacronică și iraţională? 
Tipul paranoid se desfatá cu amintirea evenimentelor nega- 
tive, trage concluzii absurde și apoi cenzurează fără milă, 
Pentru oamenii foarte gclosi și ranchiunosi, timpul nu vinde- 
că rănile, ci le intensifică si le menține deschise. 


De ce ne împotmolim într-o relație 
paranoidă? 


Avantajele suspiciunii 

Există oameni potriviti pentru orice, inclusiv pentru rela- 
tiile paranoide. Asta nu înseamnă că se simt atrași de stilul 
paranoid în sine, ci de avantajele secundare care se desprind 
din acest tip de legături, care reușesc să compenseze unele 
deficite personale. În majoritatea cazurilor, această căutare 
sau asociere nu este neapărat conștientă, ci pur și simplu 
apare atunci când posibila victimă simte că celălalt o ajută să 
își împlinească anumite necesități. Această atracție pe care o 
exercită răul ajunge, cu timpul, să configureze un ataşament 
negativ foarte greu de eradical. 

Dacă ești stăpânit de vreuna dintre următoarele scheme de 
inadaptare, cu necesităţile asociate lor, este posibil să ajungi 
să fii atras de tipul paranoico-vigilent şi de iubirea suspicioa- 
să pe care acesta o presupune: „Am nevoie de un partener 
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Se n qustilice ṣi să-mi impártáseascá izolarea“ (ctilăuzire 

i sie să fii gelos si să suferi după mine, să simt 
ferinţă confirmativă) si „Am ne- 
Wo ma aui să-mi depistez inamicii“ (suspiciune empatică). 


A me? 


3 ind duet eu adevărat” 


* 


1 ALAUZIRE SOCIALĂ: „AM NEVOIE 
PEUN PARTENER CARE SĂ-MIJUSTIFICE 
SI SA MI IMPĂRTĂŞEASCĂ IZOLAREA“ 


sle introvertite sau cu anxietáti sociale ar putea 
la i subiecţii paranoici nişte aliați de nădejde pentru a 
i sha an pueapma oamenilor, deşi motivațiile lor sunt altele. 
[n vieme ee tipul paranoid caută să îi împiedice pe ceilalți să 
pri de » persoană timidă va dori să evite să se expună 
din jur. Liantul „afectiv“ al acestor cupluri va fi 


ta a col 


[LEES 

15 su in comun cele două tipuri este neplácerea pe care 
hen provoaca prezentele străine si, de aceea, preferă să păs- 
hes distanga si să-și sporească teritorialitatea. Paranoidul va 
Dacă m-ar cunoaşte, mi-ar vedea slăbiciunile si ar 
ln să mă manipuleze sau să mă atace.” Persoana care 


der ide anxietate socială va crede: „Cu siguranță má voi 
" Am cunoscut mai multe cupluri care stabilesc 
liante strategice“, în care ceea ce îi apropie este 


Vae ide t 


west ipe 


laptul ea sulerá de neajunsuri similare. lubire consolatoare, 


1 mult decat compensatorie. 


15 persoană timidă, introvertitá si cu anxietáti sociale va 


pov in tipul paranoid un sprijin pentru izolarea ei socială. 


Ar pulea crede că întâlnirea lor este o coincidență minunată 


cmd. de tapt, nu reprezintă nimic mai mult decât manifesta- 
ies a două patologii comune. 
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SUFERINTÁCONFIRMATIVÁ:;,AMNEVOI 


SĂFIIGELOS(OASĂ)ȘISĂSUFERIDUPĂMI 
SĂ SIMI CĂ MĂ IUBEŞTI CU ADEVĂRAT“ 


Gelozia pe post de contirmare. Durerea și preocuparea 
luilalt văzute cà un indicator de încredere al veridicitátii i 
birii: , Suferinta ta mă excită”; „Durerea pe care ţi-o cai 
mă înalță“ (sadism amoros?). Este vizi 
te, așa cum o prezenta Platon, a iubirii maniace si lipsite 
control, a iubirii nesigure si obsesive care se teme că și-ar pt 
tea pierde iubita sau iubitul. În contextul posesiuni, celá 
se transformă într-un obiect lipsit de voce și voință. Atun 
când un îndrăgostit spune: „Îmi apartii", iar partenerul ini 
în extaz, există două tipuri de tulhurări care se alimente: 
una pe cealaltă. Prădătorul și victima încep să funcţioneza 
sincron: „Posedă-mă, ingrijeste-má si fii nebun după mine 
(dependentul) și „Trebuie să stau cu ochii pe tine pentru 
am convingerea cá mă vei părăsi“ (paranoidul). Cum găseși 
o fărâmă de raționalitate într-o asemenea încurcătură ? Suj 
rință confirmativă de ambele părți: unul are îndoieli, iar celà: 
lalt se simte persecutat. Eros înnebunit, 

Pentru persoanele care văd în gelozie o formă emoţional 
de compromis, iubirea fără suferință e susceptibilă de falsita: 
te. Una dintre pacientele mele își susținea filosofia amoroas; 
în felul următor: 


PACIENTĂ : Partenerul meu suferă foarte mult după mine.. 

TERAPEUT: Și asta nu vă îngrijorează? 

PACIENTĂ: Bietul... 

TERAPEUT: De ce zámbiti? 

PACIENTĂ: Nu poate trăi fără mine... 

TERAPEUT: Dar el suferă mult, nu-i așa? 

PACIENTÁ: Se teme să nu mă piardă, crede că nu îl iu- 
besc suficient... 

TERAPEUT: Şi totuși, mi-ati spus că într-adevăr îl iubiți... 


Tubiri toxice 


PACIENTA: E drept... Însă îmi place să-l văd cum disperă 
ilin cauza mea, cum își face mereu griji pentru mine... 
^ „Niciodată nu m-am simțit atât de iubită! 

1E RAPEUT: Oricum, asta e o iubire foarte neincrezátoare 
9! tipică unui paranoid, ceea ce poate deveni pericu- 

Nu credeţi că vă jucaţi cu focul? 

VACIENTÀ: Îmi place la nebunie! 

TERAPEUT: Nu credeţi că atâta neîncredere din partea 

putea submina stima de sine într-un fel sau 
altul? poartă de parcă ati fi o femeie „ușoară“... 

PACIENTA: Ba din contră! Stima mea de sine este acum 
mai puternică. Nu vedeţi că e nebun după mine? 

IERAPEUT: Nu vă simțiți sufocată de atâta presiune și 
control? 

PACIEI Mă simt iubită! 

VRAT : Şi când vă veţi sátura? 

PACIENT: Nu mă voi sătura niciodată! 


los 


lui v 


După cinci luni, relaţia s-a încheiat, pentru că persecuția 
barbatului a degenerat în violență. Esenţa geloziei stă într-o 


colul în care se afla și a confundat disperarea pa- 
vinu ului cu furoarea iubirii pasionale, ceea ce era in mod 
vident greşit. 

Paranoidul este expert în gelozie, supraveghere, pândă, spi- 
mu] si ambuscade îndreptate împotriva partenerului. Pentru 
nli. această atitudine bolnávicioasá este sinonimá cu o mare 
julie, cand, în realitate, sunt doar simptomele unei boli. Un 
hat care ieșea cu o femeie mai tânără cu douăzeci de ani de- 
(9 el, foarte geloasă și suspicioasă, îmi spunea: „Știu că merge 
piva departe, mai ales atunci când face scandal și are răbuiniri 

| gelozie; însă, ca să fiu sincer, niciodată nu m-am simţit atât 
ile iubit...” De fapt, ar trebui să spunem „atât de hărțuit”, însă 
pacientul meu nu putea să vadă diferența. 
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SUSPICIUNE EMPATICĂ: „AM NEVOIE 
SĂ MĂ AJUTI SĂ-MI DEPISTEZ INAMICII” 


Această schemă reprezintă o variantă a călăuzirii sociale, 
însă mult mai accentuată. Dacă în primul caz temerile erau 
similare și congruente, aici sunt identice şi suprapuse: dublă 
iubire suspicioasă. Persoanele prevăzătoare sau cu trăsături 
paranoide s-ar putea simţi atrase iniţial de vigilenţa si sus- 
piciunea altor paranoizi, deși mai târziu fiecare dintre ei va 
ajunge să nu aibă încredere în celălalt. Mottoul care îi animă 
este: „Acum ne vom apăra unul pe celălalt de o lume 
ameninţă să ne distrugă.“ 

„E sufletul meu pereche”, declara o femeie, minunându-se 
de faptul că a găsit pe cineva mai suspicios decât ea. Două pe- 
rechi de ochi văd mai bine decât una singură, e ade 


care 


'Văral, iar 
dacă inimile bat si ele pe o frec vena asemănătoare, legătura 


va fi de nedistrus puri afective unite de un țel comun și vi- 
tal: detectarea inamicilor, prevenirea inyelătoriilor si anihila- 
rea posibilităţii unui abuz, Oare există uniune mai puternică 
decât aceea bazată pe strategii de supraviețuire impărtăşite? 

Să ne imaginăm următorul dialog, apărut într-o relaţie 
Virtuală născută dintr-o suspiciune empaticù : 


EL: Oamenii sunt ticálosi! 

EA: Nu ştiu dacă e chiar aga, dar oricum nu trebuie 
încredere în ei 

EL: Exact! Văd că esti de-a mea! 

EA: Se poate... dar ce înseamnă de-a ta? 

EL: Dintre cei care nu lasă garda jos, care sunt în alertă, 
care știu că nu poţi avea încredere in ceilalti.. E de- 
ajuns să citeşti ziarele ca să vezi ce se intâmplă în lume 

EA: Aici suntem de acord... Fu sunt foarte prevăzătoare si 
de aceea nu mă las doborátà uşor 

EL: Şi eu sunt la fol.. 

EA: Ai încredere in cineva ? 


să ai 


Tubiri toxice 

EL: În mama, uneori... Tu? 

EA: În tata... atunci când se poate... 

EL: Ai încredere în mine? e 

EA: Abia te-am cunoscut! Ce, tu ai încredere in mine? 

EL: Abia te-am cunoscut! M 

EA: Nu cred c-as putea să am vreodată încredere într-un 
bărbat... f A 

EL: Și mie mi se întâmplă același lucru cu femeile... 

EA: Semănăm foarte mult... 

EL: Vrei să ieşim mâine? 

EA: Mi-ar face plăcere! 


Compatibilitate între caractere extrem de Circumspecte: 
convietuire și alertă maximă, precauție si seducţie, orgasme 
si prudență. Îmi amintesc de un cuplu cu aceste caracteris- 
tici care rezistase mai mult decât s-ar fi putut anticipa. Atunci 
când ii vizitam, nu încetau sä mä surprindă. Dacă suna tele- 
fonul, se auzea un zgomot sau bătea cineva la ușă, reflexul 
de orientare semăna cu al unui satelit: „Cine o fi?", se sd 
bau cu váditá preocupare. Un alt moment incomod era cánd 
începeau să se interogheze unul pe celălalt cu aae; ,Ce- 
ai vrut să spui cu asta?"; „Dar de ce mă întrebi? i „Care e 
intenția ta?"; „De ce nu mi-ai spus asta înainte Tgi tot aşa 
Nu erau două egouri interconectate, cum spunea Rilke, ci doi 
suspiciosi care se inspectau reciproc douăzeci si patru de ore 
din douăzeci și patru. Tráiau baricadati în casă, ieșeau puţin si 
aproape cá nu aveau prieteni (desi cunoșteau fiecare mișcare 
a vecinilor). Din fericire, nu avuseseră copii. 


Putem avea o relație sănătoasă cu o persoană 
paranoidă? 


Isus a spus că trebuie să ne iubim dușmanul, însă nicioda- 
tă n-a sugerat că ar trebui să trăim cu el sau să îi fim pereche. 
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Inteligentá spirituală sau emoțională, nu contează, avea drep- 
tate. Să iubesti sănătos nu înseamnă să îţi justifici fiecare faptă 
în faţa celuilalt, să aduci probe de corectitudine morală sau 
să juri că nu faci parte dintr-o organizaţie teroristă, aşa cum 
solicită iubirea suspicioasă. 


STRATEGIIDESUPRAVIEŢUIRE AFECTIVĂ 


Pentru a face faţă relaţiei cu o persoană paranoidă, majo- 
ritatea oamenilor recurg la una dintre te două strategii 
de bază: fie se supun cu resemnare si fără să protesteze inte- 
rogatoriului celuilalt, fie se revoltă impotriva remarcilor sau 
atitudinilor acuzatoare. Să le analizăm pe fiecare, alături de 
consecinţele aferente. 


Să te conformezi vigilenței paranoide yi să dai „explicații“ 

de fiecare dată când [i se cere 

O pacientă căsătorită cu un bărbat extrem de suspicios îmi 
rezuma tactica sa de supraviețuire în felul următor: „Ştiu că 
ar trebui să fiu mai puternică, însă singurul mod în care îmi 
pot face viața mai ușoară cu el este să ii ofer linis și să il fac 
să vadă cá sunt o persoană de încredere.” Erau impreună de 
mai bine de douăzeci de ani si ea încă trebuia să şi demonstre- 
ze comportamentul corect, Oamenii care se folosesc de aceas- 
tă strategie trăiesc cu iluzia că ar avea situația sub control, în 
ciuda faptului că o legătură de acest tip nu face decât să con- 
solideze suspiciunea paranoidului si să limiteze, cu fiecare zi 
mai mult, autonomia partenerului 

Să analizăm câteva dintre comportamentele care definesc 
acest tip de atitudine: 
* Să eviți să preiei inițiativa pentru a nu-i alimenta suspiciu- 

nile. 


Tubiri toxice 


Să eviti să-ți critici partenerul sau să ridici orice fel de sem- 
ne de întrebare asupra comportamentului sáu, fie ele mi- 
nime si justificate. Paranoidul va vedea în asta începutul 
unei conspirații împotriva integrității sale personale și va 
reacționa cu ostilitate si ranchiună. 

Sä eviti certurile sau discuțiile, având in vedere că orice afir- 
matie va rămâne întipărită pe veci în mintea lui şi va fi scoa- 
să la lumină, ca „probă“ în favoarea sa, ori de câte ori se va 
ivi ocazia. 

Trebuie să fii foarte atent și precis cu fiecare lucru pe care 
il spui sau pe care îl faci, pentru a evita „neînțelegerile“. 
Ca să eviti să-l faci gelos, este mai bine să-ţi păstrezi numai 
unul sau doi prieteni (acceptați de paranoid), să ieși rar în 
oraș, dând frecvent explicații pentru orice și limitàndu-ti 
libertatea. 

Să-i aduci mereu dovezi de respect și loialitate. 

Să-i dai orice informaţie, oricând ar cere-o. 

Să înveți să te descurci cu atacurile lui de panică, care vor 
fi frecvente și intense. 

Să nu iei inițiativa în relaţia sexuală, pentru că asta i-ar tre- 
zi bănuieli, 


Poţi să trăieşti toată viața sub ochiul vigilent si sub obser- 
varea permanentă a partenerului tău, ca şi cum ai fi o per- 
soană neloială și un potenţial trădător? Căsătoria nu este un 
arest la domiciliu sanctificat prin iubire, așa cum nici relaţia 
de cuplu nu este un examen de adecvare morală. 


Să nu te conformezi niciunei exigenje iraționale 

şi să-ți afirmi independența 

Dacă refuzi să intri în jocul distructiv al iubirii suspici- 
oase, te vei transforma în principalul inamic al partenerului 
tău. Faptul de a nu te supune exigenţelor lui sau ale ei va fi 
văzut ca un act impardonabil de înaltă trădare și, dacă îna- 
inte se îndoia de tine, acum suspiciunile îi vor fi confirmate 
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cu vârf și îndesat. Așadar, a-l pune pe un paranoid la locul 
cuvenit nu este o sarcină deloc uşoară, deoarece anxietatea 
lui va fi direct proporțională cu gradul tău dc libertate. 


Câteva dintre comportamentele care definesc acest tip de 
atitudine sunt: 
* O relaţie sănătoasă nu poate exista fără încredere. Pe cont 
propriu sau cu ceva ajutor, partenerul paranoic trebuie să 
îşi asume riscurile firești ale oricărei legături amoroase. 
Aceasta presupune că relația trebuie să fie reciprocă și echi- 
librată în ceea ce priveşte administrarea libertăţii fiecăruia 
dintre parteneri. 


Ranchiuna, indiferent de forma sub care ar apărea, este in- 
acceptabilă. Dacă există resentimente reprimate, iubirea se 
va stinge la un moment dat. 

Trebuie să îți reclami dreptul de a fi informat asupra bu- 
nurilor materiale împărţite, pe care, în general, subiectul 
paranoid le va ascunde, de teama „fraudei maritale”. 
Trebuie să fie bine înțeles faptul că niciun act de agresiu- 
ne sau de persecuție injustă nu va trece nepedepsit si va fi 
adus în atenţia autorităţilor statului. 

Trebuie eliminat prostul obicei de a oferi justificări pentru 
orice și de a da explicaţii despre propriul comportament, 
dacă acestea ti se par incomode sau ofensatoare. 

Nu trebuie să fii complice la comportamentele sau atitu- 
dinile paranoide îndreptate asupra altor persoane nevino- 
vate. 

Trebuie atrasă atenţia, atunci când e cazul, asupra greșelilor 
si prejudecátilor. 

* Trebuie să îi impui partenerului să meargă la un control 
psihiatric sau psihologic. 


Mulţi îndrăgostiţi paranoici nu pot suporta libertatea par- 
tenerului şi preferă să pună capăt relației „pentru propria si- 
guranță“ (ceea ce ar putea fi considerat un final fericit). Însă, 
alţii se vor folosi de dreptul lor de legitimă apărare şi ar putea 
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să iniţieze represalii violente și/sau persecutoare, ceea ce nu 
prevesteşte deloc un deznodământ matur și pașnic, aşa cum 
ar trebui să fie. Ai putea încerca să porti un dialog construc- 
tiv și să îi arăţi că, dacă nu își schimbă felul de a fi, relația va 
lua sfârșit; dar asta ar fi ca și cum ai ara în deșert, pentru că 
decizia ta de „a te putea lipsi de el sau ea” va fi interpretată 
ca un afront moral sau ca o dovadă irefutabilă a faptului că 
există o a treia persoană. 


PÂNĂ UNDE PUTEM NEGOCIA? 


Așa cum am spus şi la început, premisa de la care pornește 
o persoană paranoico-vigilentá este demolatoare pentru că, 
indiferent ce ai face, totul va fi folosit împotriva ta. Şi, chiar 
dacă nu ești un „infidel în serie“ sau o „escroacă compulsi- 
vă“, în mod implicit sau explicit, vei fi tratat ca atare. Această 
atitudine nu lasă prea mult loc de negocieri. Cum să intretii 
o relație fericită cu cineva care te consideră neloial si care îți 
pune permanent la îndoială solvabilitatea etico-morală ? 

Persoanele care au fost singure multă vreme și care își gă- 
sesc în sfârşit un partener care să merite efortul unei relații 
știu că una dintre cele mai mari satisfacţii posibile este adusă 
de sentimentul că acum au pe cineva cu care să îşi împartă viaţa. 
Ideea frumoasă și reconfortantă a unui partener nu pare să 
existe la subiectul paranoid. Viziunea lui limitată nu îi permi- 
te să proceseze iubirea și prietenia pe care i le oferă partene- 
rul. Nu există camarazi, ci doar potenţiali atacatori. 

Trebuie să recunosc că unii subiecți paranoizi reuşesc în- 
tr-o anumită măsură să se schimbe, cu ajutorul unui terape- 
ut. Și totuși, aceste îmbunătăţiri nu tind să se prelungească si 
în viaţa amoroasă, pentru că suspiciunea de fond, transfor- 
mată în stil de viață, este foarte dificil de eradicat. Fără încre- 
dere, o relație bună devine imposibilă. Indiferent de forma 
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sub care ar apărea, suspiciunea nedreaptă și nefundamentatá 
îl afectează întotdeauna pe cel acuzat; ceva se frânge atunci 
când persoana care spune cá te iubește iti pune la îndoială 
onestitatea. Ce să mai negociezi atunci ? Depinde de fiecare: 
de câtă iubire îi porti, de principiile și valorile tale, de con- 
ceptia ta asupra relației și, mai presus de toate, de cât de mult 
pretuiesti „încrederea interpersonală”. Tu decizi. 


Cum să recunoști o persoană paranoidă 
înainte de a te îndrăgosti 


Paranoicii nu se pricep deloc să se prefacá. Pentru cá li se 
pare cá își pun viaţa în joc în fiecare clipă și că sunt înconju- 
rati de prădători, ei nu lasă niciodată garda jos. Vor fi atenți 
la cele mai mici detalii, încercând să descopere cât de fiabil(ă) 
este noul sau noua pretendent(ă). Asa că nu sunt atât de greu 
de depistat. 

Câteva dintre următoarele indicii ti-ar putea fi de ajutor. 
e Nu va dori să răspundă la întrebări legate de viața sa per- 

sonalá. Curiozitáti normale, ca de exemplu, câți iubiți sau 
iubite a avut, unde locuiește, cu ce se ocupă și alte lucruri 
de felul acesta, vor fi percepute într-un mod negativ. Îi va fi 
teamă că aceste informaţii ar putea fi folosite împotriva sa. 
* E posibil să vrea să deschidă personal băutura pe care ur- 
meazá să o bea. În mod similar, atunci când va cere ceva de 
mâncare, va examina atent alimentele. 
* Nu va accepta să facă sex într-un loc necunoscut, va verifi- 
ca cu mare atenţie prezervativele și va încerca să menţină 
o relație distantă din punct de vedere afectiv, pentru a nu 
fi „descoperit“. 
Va încerca să afle multe lucruri despre trecutul tău, cău- 
tând detalii suspecte. 
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Va fi foarte atent la atitudinea pe care o afisezi în fata altor 
persoane de sex opus (flirturi, priviri, insinuári), pentru 
a-ţi evalua gradul de fidelitate. Un pacient nu a mai ieșit 
cu o femeie după prima întâlnire pentru că, spunea el, fe- 
meia l-a privit pentru o fracțiune de secundă pe un bărbat 
prezentabil care a intrat în restaurantul în care se aflau. 

* Va verifica nota de plată de mai multe ori și nu va consuma 
alcool, pentru anu pierde controlul și a-și menține vigilenfa. 
Va avea tendința să-și minimalizeze câştigurile materiale şi 
profesionale, pentru a se asigura că nu umbli după averea 
sa. 

e N-ar trebui să te surprindă dacă după câteva întâlniri iti 
va cere explicaţii pentru vreo întârziere și/sau vreun gol 
în informaţiile pe care i le-ai dat. Gelozia și dorința de a te 
controla nu vor întârzia să apară. 

Repertoriul său va fi plin de „de ce-uri“, în încercarea de 
a-ți înțelege intențiile. 

În general, te vei simți ca la un examen pentru admiterea în 
KGB. La final, vei simți un gol în stomac și vei avea neplá- 
cuta senzaţie că ai oferit mai mult decât ai primit. 


Atunci când persoana paranoico-vigilentă 
ești chiar tu. Câteva observaţii 


Poate că ai dreptate crezând că trăim într-o lume pericu- 
loasá si că trebuie să fim atenţi. Dar cred cá exagerezi când 
consideri că trăiești într-o lume complet „canibală“, pentru 
că există şi oameni buni. Un important pas înainte ar fi să 
reusesti să înţelegi punctul de vedere al celorlalţi si să te 
apropii de ei fără atât de multe măsuri de precauţie. Nu spun 
să lași de tot garda jos, cel puţin nu la început, ci doar să le 
acorzi celorlalţi o şansă. Esti prizonier într-un cerc vicios care 
funcţionează în felul următor: dacă ești ostil faţă de cineva 


63 


Walter Riso 


pentru cá presupui cá te va trata rău, persoana respectivă se 
va apăra de ostilitatea ta devenind agresiv, ceea ce îți va con- 
firma profeția. Credința de fond care provoacă suspiciunea 
ta se va vedea amplificată iar si iar. De aceea iti sugerez să-ți 
controlezi precautia si să vezi dacă în realitate lumca este atât 
de rea pe cât spui. Insist: nu tráiesti pe un câmp de luptă, 
punc-ti ipoteza la încercare. 

La fel se întâmplă și când vine vorba de infidelitate: prin 
faptul că devin agasante, persoanele suspicioase își împing 
partenerii în brațele altora, mai calmi și mai respectuoşi. Nu 
poti crede că persoana pe care o iubesti ili va [i fidelă tocmai 
pentru că îi vei lua o gardă de corp sau n-o vei lăsa să iasă 
nici până la colt. Asumá-ti riscuri! În fond, nu e mai bine să 
știi pe cine poti conta? Fidelitatea este o chestiune de deci- 
zie, de voinţă şi, evident, de autocontrol. Întrebarea mea e 
foarte sinceră: dacă într-adevăr simţi cá nu esti capabil să ai 
încredere în partenerul tău, de ce să nu îl lași în pace și să te 
îndepărtezi? 

Dacă priveşti puţin în urmă, este posibil să găsești în tre- 
cutul tău persoane, străine sau din familie, care să te fi ridicu- 
lizat, abuzat sau agresat în vreun fel. Experiențele rușinoase, 
faptul de a fi avut o familie pe care nu te puteai baza sau 
părinţi care iti exploatau slăbiciunile sunt, probabil, factorii 
care au creat în tine predispoziția de a rămâne mereu în aler- 
tă și a nu avea încredere în nimeni. Dacă, din cauza unor rele 
tratamente sau a umilirii continue, limitele tale fizice, sexu- 
ale și psihologice au fost încălcate, mintea ta, în încercarea 
de a se proteja, a declanșat o stare de hipervigilentá de care 
te foloseşti acum față de toată lumea si care te-a îndepărtat 
afectiv de partener si familie. Îți e teamă de oameni, crezi că 
te vor răni din nou şi de aceea apelezi la o logică defensivă. 
Te simți fragil. Toată această situație este groaznică, și posi- 
bil că îţi explică partial comportamentul. Si spun „parțial“ 
întrucât, conform experților în această temă, există si factori 
ereditari sau biologici care ar fi putut interveni în formarea 
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personalității tale. Recomandarea mea este să cauti ajutor, in- 
diferent de cât de grave sunt simptomele tale. Vei beneficia, 
fără îndoială, de noile tehnologii. Si ceea ce iti spun nu are ni- 
mic de-a face cu presupusele „spălări pe creier” sau cu plasa- 
rea vreunui cip intracranian menit să te manipuleze. Vorbesc 
despre o terapie eficace şi rațională care să îți permită să te 
integrezi în lumea socială, amiabil și paşnic. 

Fie cá-ti place sau nu, trebuie să te încrezi în bunele in- 
tentii ale celorlalți pentru a deveni un om împlinit. Ca să faci 
parte din specia ta, ai nevoie de liniștea pe care ţi-o conferă 
încrederea în ceilalți. Și prin asta nu vreau să sugerez că ar 
trebui să adopti o postură ingenuă, credulă sau de tăntălău, 
ci să înveţi să faci diferenţa dintre oamenii în care poti avea 
încredere și cei în care nu poti. Nimeni nu îţi cere să ai incre- 
dere în ființa umană în general. Pur și simplu, concentrează- 
te asupra persoanelor pe care le cunosti bine, lasá-te ghidat 
de faptul că vă ştiţi de multă vreme. Dacă persoana pe care o 
iubeşti nu ţi-a făcut niciodată rău, desi ar fi putut, de ce să nu 
ai încredere în ea? De ce să nu îţi asumi riscul și să accepti si 
cel mai rău lucru care s-ar putea întâmpla ? Nu e nevoie să fii 
înarmat până în dinți ca să oferi și să primeşti iubire. Kipling, 
folosindu-se de un pragmatism inteligent, spunea: „Prefer să 
cred că ceilalți sunt mai buni decât în realitate: scap astfel de 
multe griji.“ 


TIPUL PASIV-AGRESIV 


lubirea subversivă 


În iubire, există paradoxul a două fiinţe 
care sunt una singură şi, cu toate astea, 
continuă să fie două. 


ERIC FROMM 


Întotdeauna m-am întrebat cum o fi fost Ghandi în rolul 
de sot, pentru că dacă a aplicat relației sale amoroase aceleași 
metode de nesupunere socială pe care le-a utilizat pentru a-i 
învinge pe britanici (nici mai mult, nici mai puţin decât pe 
britanici !), mi-e milă de cea care i-a fost soție. Sá ai o relaţie 
cu o persoană pasiv-agresivă înscamnă să ai o mișcare de re- 
zistentà civilă în propria casă: sabotaj, insurecție (nu armată, 
ci ,amoroasá"), lentoare exasperantă, încălcare a promisiuni- 
lor si indolentá, toate la un loc și imprevizibile. Iubire ambi- 
valentă, deconcertantă și conflictuală: nici prea aproape, nici 
prea departe, iubire cu jumătate de măsură, incompletă, în- 
târziată, adormită. Iubire ostilă si dependentă în același timp. 

Monica este o femeie căsătorită cu un bărbat pasiv-agre- 
siv. Este disperată, pentru că trăiește într-o casă termina- 
tă doar pe jumătate, de vreme ce soțul ei, inginer si șef de 
șantier, nu a terminat niciodată proiectul. Încă de acum trei 
ani, bărbatul tot promite să încheie lucrările, însă totul ră- 
mâne la fel. Băile nu au toalete, bucătăria nu are robinet, 
cablurile și ţevile atârnă peste tot. În fine, pentru Monica 
este un coșmar faptul că trebuie să se bazeze pe soțul ei, din 
moment ce acesta nu mișcă un deget pentru a face casa mai 
bună de locuit. Argumentul lui e că Monica este prea dură 
şi tot „face pe ṣefa” si că lui nu-i place să facă lucrurile din 
obligaţie. Spune că are propriul lui ritm de lucru, pe care ea 
ar trebui să-l respecte. Soţul și-a schimbat locul de muncă 
de șaptesprezece ori în decurs de cinci ani și motivează asta 
prin faptul că șefii lui nu știu să îl aprecieze. Ea a încercat să-l 
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ajute in toate felurile Posibile, dar fără niciun rezultat. Într- 
una dintre şedinţe ea Și-a rezumat Problema de cuplu în felul 
următor: „Mă derutează.. Câteodată este tandru și iubitor, 
însă alteori îi Citesc resentimentele în privire și pur și simplu 


Nici viața sexuală nu este satisfăcătoare, Pentru că suferă de 
impotență... Poate că sună ciudat, dar eu simt că se bucură 
într-un fel atunci când nu are erecti... E ca si cum ar vrea 


care nu te poti baza deloc! M-am gândit să-l părăsesc, însă, 
imediat ce îi sugerez asta, Plânge ca un Copil, imi cere iertare 
și totul merge bine timp de o săptămână, însă după aceea 
redevine acelaşi om... 

Cum să îi Supravietuiesti unui asemenea du-te-vino şi unei 


Cu caracteristici Pàsiv-agresive avea obiceiul de a-și contra- 


autoritară. În Ziua în care pacienta mea a absolvit medicina, 


s-a furisat pe o fereastră şi a mers într-un Parc unde a băut 


Jubiri toxice 
dormind sub un copac. Când a fost întrebată de ce făcuse 
ceva atât de nepoliticos, s-a limitat la a spune: „Nu înțeleg 
ce-i cu tot acest Scandal, numai pentru că am vrut să beau 
câteva beri!” 


; spuneţi-i 
te să-i dau câteva să nu 


că face parte din terapie, 
le poată duce!” Anumite forme de calm, mai ales cele care 
se lransformă în instrumente de „luptă“ sau ale răzbună- 
rii, sunt deosebit de dureroase și 

de agresivitate, Cei 

amanti, ii 

tia opus 
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Iubirea este văzută ca un rău necesar, pe care trebuie să îl 
combati, dar nu să îl elimini, În esență, neglijarea, lipsa de 
Punctualitate, sarcinile Prost îndeplinite și toate lucrurile de 
acest fel configurează o formă de terorism afectiv și psiho- 
logic, menit să tulbure ordinea stabilită. Premisa de la care 
pornesc pasiv-agresivii este greu de suportat: iubirea are pu- 
terea de a constrânge, prin urmare ea trebuie dărâmată, 

! Sabotajul vine de obicei însoţit de o mulţime de pretexte 
si de 9 dozá crescutà de cinism, care îi disperă de fiecare dată 
mai mult pe cei care le cad victimă. Un pacient căsătorit cu 
o femeie Pasiv-agresivă descria în felul următor relaţia lor 
sexuală: „Stă nemiscatá, de parcă ar fi moartă, și cu chiu cu 


si E sau prostia ei, 
lici deja nu mai ştiu ce e, este atât de mare, încât atunci când 
în sfârșit reuşesc să ejaculez mă întreabă: «Ţi-a plăcut?y 


* Tatăl trebuie să meargă să ia copiii de la şcoală la o anu- 
mitá orá si nu se duce, Mama este sunatá de la scoalà si 
aleargă în căutarea lor. Mai : à 
ajunge acasă, femeia îl muste, 
donat copiii”. E răspunde că nu in| 
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Ea continuă să îi ceară lămuriri pentru neglijenţă, însă el 
refuză să îi mai vorbească. Doamna încearcă să se mai 
linisteascà, lasă supărarea deoparte și îl roagă să aibă un 
dialog. El iese din casă fără să spună o vorbă şi se întoarce 
în zori. Ea cere explicații, la care el îi reproşează că este la 
fel de pretențioasă ca maică-sa. Pe scurt, el sfârșește prin 
a-şi reconfirma ideea pe baza căreia își justifică împotri- 
virea pasivă: „Nevastă-mea este o femeie tiranică și vrea 
să mă domine”, în vreme ce soţia vede cum i se termină 
rezerva de iubire, picătură cu picătură, 


Trebuie să recunoaștem că atitudinea pasiv-agresivă este 
utilă în anumite relaţii de dominatie/supunere, unde trebuie 
lămurit un dezacord, în așa fel încât să nu fie încălcate drep- 
turile omului și, în același timp, să se evite sancțiunile. De 
exemplu, se obișnuiește ca în armată recrutii să se folosească 
de comportamente pasiv-agresive în fata presiunii unui su- 
perior foarte dur, sau ca unii studenti să recurgă la lipsa de 
cumintenie școlară în fata unor profesori excesiv de autori- 
tari sau de exigenti. Cu toate acestea, dacă partenerul nu este 
un membru al SS, dialogul direct si cinstit reprezintă cea mai 
bună alternativă. 


PESIMISM CONTAGIOS: „DEȘI NE IUBIM, 
TOTUL VA MERGE DIN RĂU ÎN MAI RĂU“ 


Probabil una dintre cele mai insuportabile trăsături ale 
pasiv-agresivului este capacitatea lui de a vedea numai jumă- 
tatea goală a paharului şi de a crea o atmosferă de pesimism 
contagios. Ca nişte profeti ai dezastrului, aceştia trăiesc per- 
manent într-un holocaust imaginar. Maxima lor este: „Ce-i 
mai rău abia acum începe.” Un bărbat îmi spunea despre 
partenera lui indolentă/pesimistă: „Putem fi în cel mai bun 
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loc din lume, intr-o zi splendidă, in fata unui peisaj minunat, 
iar ea tot va găsi ceva de criticat. De parcă i-ar plăcea să-mi 
strice chiar si cele mai frumoase momente, În ultima vreme, i 
s-a năzărit să readucă la lumină vechile noastre ciondăneli... 
Este de-a dreptul matematic: de fiecare dată când ne apro- 
piem de o stare aproximativă de fericire conjugală, aduce 
în ecuaţie certuri de care nici măcar nu îmi mai amintesc...” 
Indivizii pasiv-agresivi au darul de a-i descuraja pe ceilalți și 
de a-i aduce la limita disperării. Există oare vreo modalitate 
Prin care să poti suporta înşirarea lungă si pesimistă a pasiv- 
agresivului și să rămâi cu nervii întregi? Eu cunose trei: să 
intri într-o fază autistă, să te transformi într-un Buddha sau 
să fugi mâncând pământul, 

La un moment dat, am întrebat-o pe o pacientă aflată la 
prima şedinţă de ce crede că este deprimată. Răspunsul a fost: 
„Soţul meu m-a convins că viaţa este o porcărie...* Partenerul 
ei era un Pasiv-agresiv tipic, care de cincisprezece ani o tot in- 
jecta cu doza lui zilnică de venin. Sarcina mea a constat în a-i 
oferi femeii sprijin psihologic, încercând să echilibrez balanţa 
şi să compensez efectul pe care îl producea asupra ei aborda- 
rea pesimistă a soțului. După un an s-au despărțit, iar astăzi, 
deși nu are pe altcineva, a lăsat, din fericire, depresia în urmă. 
Personalitatea pasiv-agresivă face o apologie a nenorocului şi 
vede în orice manifestare a optimismului celuilalt un soi de 
obiectiv militar pe care trebuie să-l bombardeze, 


De ce ne împotmolim într-o relație 
pasiv-agresivă ? Ingerul imaturitàtii 


Unii oameni se simt atrași de tipul pasiv-agresiv. lar asta 
nu din cauza unui masochism amoros sau a unui joc pervers 
de-a inconstienta, ci din cauza unor scheme compensatorii care 
încearcă să echilibreze vechi probleme nerezolvate. Această 
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conexiune, extrem de periculoasă, se realizează între două 
trăsături specifice ale tipului pasiv-agresiv (fragilitate/nesigu- 
ranjă si calm/delăsare) si două atitudini pe care potentialele 
victime le adoptă (protecționism si lipsă de preocupare/comodi- 
late). Aceste legături disfunctionale pot fi ilustrate dupá ur- 
mátoarea schemá: 


A. 


Fragilitate/nesiguranță |«—3»| Protectionism amoros 


O persoană protectoare, cu un puternic instinct matern 
sau patern, va găsi deosebit de atrăgătoare fragilitatea su- 
biectului pasiv-agresiv si disponibilitatea acestuia de a se lăsa 
îngrijit şi protejat, 


B. 


Calm/delăsare 


Lipsă de proocupare/ ] 
“comoditate 


Pentru o persoană indolentă, care nu poate suporta cu ușu- 
rință responsabilitátile pe care le presupune o rclatie, fateta 
calmá/delásátoare a personalității pasiv-agresive va apărea 
drept cea mai fericită dintre coincidente. 


Astfel, putem defini cele două scheme principale de com- 
portament care îi determină pe unii oameni să cadă în capca- 
na pasiv-agresivilor: protectionism amoros și lipsă de preocupare! 
comoditate. Dacă prezinti vreuna dintre următoarele vulnera- 
bilitáti disfunctionale, ai face bine Sá activezi codul rosu de 
alertă, pentru că iubirea subversivă ar putea găsi în tinc un 
teren fertil unde să se instaleze si să prindă rădăcini: „Am 
nevoie să aibă nevoie de mine” (protecționism amoros) și „Am 
nevoie să mi sc ofere libertatea de a face ce vreau” (lipsă de 
preocuparelcomoditate). 
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l'ROFECTIONISMAMOROS:,AM NEVOIE 
SĂ AIBĂ NEVOIE DE MINE“ 


Există două idei adânc înrădăcinate în mintea acestor per- 
soane care funcționează ca imbolduri de nestăpânit: „sensi- 
bilitatea este excitantá" și „fragilitatea mă sensibilizează”. 
Concluzia este, în mod clar, contraproductivă: „Slăbiciunea 
celuilalt mă atrage si mă seduce." Și nu vorbesc aici de iubirea 
care insánátoseste, ci despre tendința cronică de a se transfor- 
ma în mama răniților. Subieclii pasiv-agresivi au acea mină 
de neajutorati/lipsiti de apărare care, fără să fie neapărat con- 
stantă, este suficientă pentru ca „tăticii“ sau „mămicile“ de 
serviciu să fic adânc mișcaţi. Un pacient îmi descria în felul 
următor prima impresie pe care i-o făcuse, în momentul în 
care s-au cunoscut, cea care avea să îi devină soție: „Când am 
întâlnit-o pentru prima dată, am simțit o nevoie instinctivă si 
incontrolabilá de a-i veni în ajutor, nevoie care a devenit mai 
intensă pe măsură ce am avut posibilitatea de a o cunoaște 
mai bine... După o lună deja îi rezolvam problemele si îi ad- 
ministram viaţa, care era un labirint de treburi neterminate. 
Mă simţeam în același timp obligat și fericit să completez ceea 
ce rămăsese nefinalizat sau să îmbunătățesc ceca ce ea făcuse 
prost. Era o altă formă de a o poseda... Acum, toate astea s-au 
transformat într-un coșmar; má simt de parcă as fi adoptat 
o fetiţă... Cu cât o ajut mai mult, cu atât mai multe probieme 
apar si, sincer să fiu, am obosit... Situaţia îmi amintește de un 
film pe care l-am văzut mai demult, despre un monstru cu 
mai multe capete, căruia, imediat ce îi táiau unul, îi creștea 
altul în loc...” Această analogie cu monstrul care tot renaște, 
de fiecare dată mai puternic, din propria cenușă, un soi de 
"Terminator psiho-afectiv, redă cu destulă fidelitate senzația 
neplăcută pe care o au de obicei partenerii pasiv-agresivilor. 
Soția pacientului meu era o specialistă de renume in dome- 
niul financiar și lucra pentru o cunoscută firmă din domeniu, 
însă atunci când era cu soțul sáu intra într-o stare intolerabilă 
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de inutilitate cronică. Fusese bărbatul victima propriilor 
sale acţiuni? Numai partial, pentru cá deja exista în sofia lui 
această predispozitie. Ceea ce a făcut pacientul meu a fost 
doar să pună mecanismul în mișcare. 

Dacă intri în schema protectionismului afectiv, merită să 
iti revizuiesti comportamentul. Nu ai nevoie de un partener 
care să adopte rolul de fiu sau fiică, așa cum nu ai nevoie nici 
să te unești cu cineva doar în virtutea slăbiciunilor lui. Și în 
plus, analizând lucrurile dintr-un punct de vedere pragmalic, 
de ce ai vrea pe cineva care „nu poate trăi fără tine, dar care 
te martirizează“ ? Persoanele excesiv de protectoare ascund 
un sentiment disproporționat al responsabilitátii, cumulat cu 
o vinovăție închipuită. Dacă nu îți schimbi felul de a relatio- 
na cu ceilalţi, indivizii pasiv-agresivi vor continua să exercite 
asupra ta o atracţie greu de controlat: vei deveni dependent(4) 
de slăbiciunea altora. Schema protectionismului amoros ar pu- 
tea fi perfect asimilată cu conceptul de codependentá, unde 
iubirea se confundă cu dorința de a-l ajuta și a-l sustine cu 
orice pret pe celălalt. Însă, dacă a fi codependent este deja 
o problemă care îţi va amărt viaţa, oare cum va fi când vei 
rămâne legat de o persoană pasiv-agresivă? „Nu numai că 
trebuie să am grijă de tine, dar mai trebuie să te conving și să 
îmi permiti să fac asta!" O exisla o nebunie mai mare? 


LIPSĂ DE PREOCUPARE/COMODITATE: 
„AMNEVOIESĂMISEOFERELIBERTATEA 
DE A FACE CE VREAU“ 


Schema lipsei de preocupare/comodilăţii amoroase este carac- 
terizată de o anumită indolentá faţă de partener şi de un spi- 
rit de sacrificiu redus la minimum. Se bazează pe ideea ir: 
onală că relaţiile emoţionale nu impun niciun fel de obligații 
sau, în orice caz, foarte puţine. Premisa infantilă și comodă 
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de la care pornește este aceea cá: „Vreau să am o relaţie care 
să nu necesite eforturi si să nu aibă niciun fel de complicaţii.“ 

La începutul flirtului, „apărarea propriei independente" 

şi conformismul specifice pasiv-agresivului se pot dovedi te- 
ribil de atrăgătoare pentru cineva care funcționează în sche- 
ma lipsei de preocupare/comoditátii (aceasta mai ales datori- 
tă faptului că motivațiile celor doi sunt similare). Cu timpul, 
însă, persoana pasiv-agresivă va începe să ceară protecţie și 
grijă specială, ceea ce va face ca acea încântătoare atitudine 
degajată de la început (care a indus şi a menţinut atracția) 
să se evapore ca prin farmec. Din print în broască râioasă: o 
dezgustătoare vrajă răsturnată, 

Un adolescent, al cărui unic scop era să scape de restricții- 
le casei părintești si ale lumii in general, îmi povestea despre 
noua lui cucerire: „Femeia asta e fácutá pentru mine; e foarte 
relaxată si nu-i pasă de nimic. Ne distrám de minune, nu tine 
cont de nimic și nu se ia de nimeni... E exact ca mine, dacă 
n-are chef să facă ceva, nu face... Îmi place la nebunie că e 
atât de independentă, deși are nişte probleme cu ai ei, pen- 
tru că nu învață deloc bine si îi contrazice mereu... Semánám 
mult si ne înțelegem foarte bine." Minţi lichide, vieți lichide, 
iubire lichidă, ar spune sociologul Sigmund Bauman. Totul 
se evaporă într-o clipă atunci când iubirea nu găsește niciun 
fel de mediu solid care să o determine. Ce fel de mediu? Un 
compromis inteligent $i echilibrat, faptul de a-l include pe 
celălalt fără autoritarism si fără cocteiluri incendiare. 


Putem avea o relație sănătoasă 
cu o persoană pasiv-agresivă? 


Pentru a avea o relație cu un partener pasiv-agresiv e ne- 
voie de multă răbdare și de un accentuat simt al datoric:, pen- 
tru că reacția naturală pe care o provoacă iubirea subversivă 
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vste furia, însoţită de un sentiment al neputinței și al pierderii 
vontrolului. Va trebui să înveţi cum să glisezi între extremele 
unui conflict nerezolvat și să te adaptezi unei „apropieri de 
la distanţă“ şi unei „îndepărtări apropiate“. Cuvântul-cheie 
este „incertitudine“. Într-o zi poate fi apropiat de tine, însă 
tânjind după independenţă, pentru ca în altă zi să se arate 
distant, dar reclamând siguranţa pe care i-o oferi. Vei simți 
că sunt zile în care are nevoie de tine, urmate de altele în care 
te respinge. Uneori va spune că ești o persoană intruzivă, exi- 
gentá, băgăcioasă, manipulatoare si dominatoare, iar alteori 
te va privi ca pe cineva capabil să-l accepte, să-l aprobe și să-l 
îngrijească. Liber și captiv, atașat și ncatașat: cum să suporţi 
tot acest du-te-vino și să rămâi îndrăgostit? 


STRATEGIIDESUPRAVIETUIREAFECTIV Á 


Ín fata unui asemenea peisaj emotional, oamenii recurg in 
general la una dintre aceste două modalități de confruntare: 
fie îl adoptă pe celălalt si îi devin astfel custode intelegátor, 
fie iniţiază o mișcare contrainsurgentá. În cazul primei opti- 
uni, strategia este în mod evident masochistă sau inspirată 
de vreun soi de filosofie a dăruirii spirituale, iar în cazul ce- 
lei de-a doua, este agresivă: se revoltă împotriva rebeliunii 
şi reprimă protestele. Să le analizăm pe fiecare în detaliu, și 
consecințele acestora. 


Să-l iei în adopție pe pasiv-agresiv 
și să-i suporţi ambivalenja 
Pentru a duce la bun sfârşit această strategie trebuie ca, 

din capul locului, să ţi-o asumi ca pe un soi de noviciat sau ca 

pe un misionarism cu caracter aproape religios. Să-ţi adopti 
partenerul şi să-ți dedici viaţa complacerii lui, știind că nu 
vei reuşi niciodată să îl satisfaci cu adevărat. Acest țel trebuie 
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să fie susţinut de un altruism radical: să cauti fericirea celui- 

lalt în detrimentul propriei fericiri (indiferent ce ar face sau 

ar spune celălalt). Comportamentele cele mai reprezentative 
pentru o astfel de atitudine sunt: 

* Sà-Laccepti pe pasiv-agresiv exact așa cum e, fără să încerci 
să-l schimbi, pentru că, dacă vei sugera vreo schimbare, 
rezistența lui va spori geometric. 

* Să încerci să vezi numai aspectele pozitive și să nu iei seama 
de cele negative, totul în ritmul impus de celălalt. 

* Sá te adaptezi la pasivitatea partenerului și să-ți cobori 
standardele personale de randament, pentru a fi comple- 
mentare cu ale lui. 

* Să fii dispus(ă) să faci orice fel de sacrificiu. 

* Sá nu aștepți nimic în schimb. 

* Să oferi toate explicaţiile pe care pasiv-agresivul le-ar cere 
cu referire la oricare dintre comportamentele sau gându- 
rile tale. 

* Să fii oricând la dispoziția cererilor sau nevoilor sale. 

* Să ştii foarte bine că agresivitatea mascată este principala 
sa modalitate de exprimare. 

* Cel mai bine ar fi să îi implinesti, pur si simplu, orice do- 
rință, pentru a evita îmbufnările, crizele de isterie sau ac- 
tele de sabotaj. 


Adaptare totală și necondiționată. Dacă vei reuși, pasiv- 
agresivul se va putea mişca după placul inimii între polii am- 
bivalentei sale afective, Ai face asta în numele iubirii? Te-ai 
adapta punctelor propuse mai sus, după cheremul ei sau al 
lui? Această poziţie supusă are şi un cost inevitabil: forța ta 
interioară se va mistui treptat. Într-o zi vei dori la schimb puti- 
nă iubire și puţină pace, vci dori să vezi că partenerul tău se 
maturizează și devine mai previzibil. Aceste așteptări vor ră- 
mâne în continuare latente şi iti vor străbate subconștientul, 
creând, cu timpul, violență interioară și disconfort, chiar dacă 
s-ar putea să nu constientizezi asta. 
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Să inifiezi o mișcare de contra-insurgență 

si să-i soliciti pasiv-agresivului o relație matură 

Cei care aleg această strategie mai dură nu sunt dispuși 
să se lase manipulati de ambivalenta iubirii subversive şi 
vor cere o soluţie pentru conflictul de bază şi pentru pro- 
blemele vieţii cotidiene. Deși această poziţie puternică tin- 
de să semnaleze clădirea unei relaţii oneste şi democratice, 
prima consecință va fi aceea că pasiv-agresivul își va spori 
actele subversive si tacticile perturbatoare; iubirea va opune 
cu fiecare zi mai multă rezistență, ceea ce ar putea duce la 
o ruptură definitivă. Structura mentală a pasiv-agresivului 
confundă tendința normală de a-ţi apăra propriile drepturi 
sau de a spune „nu“, cu dorința de a impune constrângeri si 
de a fi autoritar. De aceea, strategia ta contra-insurgentă va 
fi interpretată ca o confirmare a faptului că eşti o persoană 
despotică si absolutistă, 

Dacă stralegia va ajunge să aibă succes, s-ar putea întâm- 
pla două lucruri: din cauza temerii de a te pierde ar putea 
accepta să caute consiliere psihologică sau ar putea avea 
întâietate dorinţa sa de libertate, caz in care s-ar retrage cu 
indignare și ar merge să caute pe altcineva mai puțin „auto- 
ritar“ şi „problematic“. În primul dintre scenarii, vei reuși să 
îl aduci sub observarea unui profesionist, iar în al doilea, vei 
fi câștigat potul cel mare. 

Mai jos, iată câteva dintre comportamentele care definesc 
o astfel de atitudine: 

e Nu-ţi cheltui energia încercând să-l convingi pe celălalt de 
lucruri evidente. Cu siguranță, partenerul tău pasiv-agre- 
siv îţi înțelege foarte bine motivele, dar nu vrea să le ia în 
considerare. Dialogul trebuie să apară ca o formă normală 
de apropiere. 

* Nu încredința partenerului tău activități pe care nu le poa- 
te duce la capăt de unul singur. De ce mai aștepți încă re- 

surectia persoanei iubite? Nu, Lazăr nu se va ridica din 

mormânt, așa cum nici prințesa din Pădurea Adormită nu 
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se va trezi sărutată de un îndrăgostit. Deja știi cum este el 
sau ea, aşa că ocupă-te personal de acele sarcini. S-ar putea 
să cheltuiești mai mul! limp şi efort, însă cel puţin nu îi vei 
mai cerși ajutorul și sinceritatea. 

Nu răspunde provocărilor tipice pasiv-agresivului, așa cum 
sunt încetineala, nerespectarea sau incriminarea. Când sti- 
lul subversiv se dezlănţuie, nu-i da atenţie, dacă nu vrei să 
ai de-a face cu un dușman. Scopul este ca strategiile acestu- 
ia să nu te afecteze, iar partenerul să-și dea seama de acest 
lucru. 

Este de preferat să nu intri în jocul dublu al pasiv-agresi- 
vului. Crezi că ar putea suporta cineva o asemenea confu- 
zie fără să se streseze? Lasă-l să se ocupe singur de pro- 
priul conflict. 

Încearcă să-l determini să accepte o terapie menită să îi 
modifice personalitatea disfuncţională. Atenţie, însă! Nu 
spun că asta ar trebui să se transforme într-o condiţie pen- 
tru continuarea relației voastre, ci trebuie să fie o încercare 
binevoitoare de a convinge pe cineva să-și îmbunătățească 
sănătatea mintală. 

Cea mai bună modalitate de a-l înfrunta pe un pasiv-agre- 
siv este siguranța de sine: capacitatea de a-ți apăra propri- 

ile drepturi, fără a le încălca pe ale celorlalţi (în cartea mea, 

O chestiune de demnitate, explic pe larg acest concept). Să nu 
cazi în capcana atitudinilor indirecte şi sabotoare, ci actio- 

nează pe faţă, cu calm si onestitate, chiar dacă problema se 

înrăutățește. 

Nu te da drept tatăl sau mama partenerului tău; lasă-l să 

crească. Nu îţi asuma tu vina pentru greşelile lui, tratează-l 

ca pe un adult, chiar dacă face nazuri. 


Eşti în stare să alegi această atitudine dură și să-ți asumi 
consecințele menţionate mai sus? Această strategie nu este 
„crudă“, ci caută doar să stabilească o relaţie normală și să- 
nătoasă. Nu uita că pasiv-agresivul a îndreptat deja câteva 
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rachete psihologice în direcția ta. Dacă preferi, poti adăuga 
comportamentului tău o explicaţie prietenoasă și tandrá, însă 
cfectul va fi același: eliberarea ta va fi tragedia lui, pentru că 
va pierde controlul si protecţia ta. Altfel spus, dacă vrei să-ți 
ici de pe umeri vina inutilă și să-ți despovárezi viitorul, pa- 
siv-agresivul va intra iremediabil în criză. Straniu paradox: 
fericirea la este tristețea lui. 


PÂNĂ UNDE PUTEM NEGOCIA? 


Nu cunosc nicio persoană care să aibă drept partener un 
pasiv-agresiv și care să trăiască relativ fericit. Indiferent dacă 
simptomele sunt severe, moderate sau ușoare, esența conflic- 
tuală care determină actele subversive va fi prezentă. Dina- 
mica internă va fi aceeași, iar partenerii pasiv-agresivilor, mai 
mult sau mai puţin, vor avea negreșit de suferit. Să trăieşti 
scufundat într-un conflict care nu este al tău, să nu poti conta 
pe partener atunci când ai nevoie, să fii „iubit“ cu ranchiună 
şi să te simţi de parcă ai avea desenată pe corp o ţintă pentru 
tot felul de atacuri subterane, acestea nu sunt puncte în care 
să existe loc de negocieri, asta dacă vrei să iti salvezi propria 
sănătate mintală. 

În cazul in care contradictia de fond a pasiv-agresivului 
(libertate vs. protecţie) se menţine, posibilitatea unui acord 
este anulată din start. Cum poti iubi pe cineva care te con- 
sideră un obstacol în viaţa lui? Un pacient pasiv-agresiv a 
reușit, după multe ședințe și chiar în mijlocul unui consult, 
să îi explice cu onestitate soției sale ce simţea, de fapt, pentru 
ea. A spus următoarele: „Faptul că te iubesc este pentru mine 
o problemă; m-aș simţi mai bine dacă nu te-aș iubi. Însă, asta 
simt si nu pot face nimic pentru a remedia situaţia.” Iubire 
demnă de plâns și cu gust de înfrângere: „Nenorocirea de a 
te iubi.“ Există oare o declarație de dragoste mai dureroasă? 
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Ínsá cum 
ranchiuna 


Cum să recunoști o persoană pasiv-agresivă 
înainte de a te îndrăgosti 


Dacă ești suficient de atent, 
agresiv. Împotrivirea lui nu e 
cient să te arăţi puţin mai impun: 
mul lui să se arate. Rezistența pasivă, 
agresivitatea voalată, refuzul de a c 


luminoase, dacă activezi 
tüle în timpul Primelor 
de vedere și să-i pui 
totul cu amabilitate. 
e şi să începi să vezi 
ci pur și simplu să știi clar 
mportamente îl caracterizează 
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* Dacă le vezi întâi latura neputincioasă, te vei trezi din se- 

nin că începi să le faci tot felul de favoruri. 

* Sunt deosebit de neserioși (nu răspund la telefon, ajung 
lárziu sau nu ajung deloc la întâlniri). Se vor justifica me- 
reu, numai pentru a o lua de la capăt mai târziu, 

* Cer favoruri, însă nu oferă la rândul lor, 

* Nu le va plăcea să fii tu cel care manevrează situația, însă 
nici nu vor prelua ei frâiele. Veţi ajunge de foarte multe ori 
la punctul mort al unor situații. 

* Relația va intra rapid pe un teren sinuos, plin de suisuri 
și coborásuri. Dacá nu suni, 

teres; iar cánd te vei 

indepárta din nou. 


* Părerile lui despre anumite Persoane sau situaţii pot fi 
foarte tăioase, distructive sau negative, 


Atunci când persoana pasiv-agresivă ești 
Chiar tu. Câteva observaţii 
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ambivalenta ta si să f, unctioneze in ritmul contradictiilor tale. 
Cu toate acestea, Ştii foarte bine că, indiferent ce ar face, îl vei 


fea ca pe un obstacol; dacă este independent, îl vei uri pentru 


Ai probleme Brave cu autoritatea; originea acestora ar pu- 
lea fi găsită în unele experiențe negative timpurii. De exem- 


* Părinţi imprevizibili, inconstanţi sau indescifrabili în ceea 
ce privește dăruirea afecțiunii, ceea ce a Produs în tine o 
ambiguitate interioară Şi te-a făcut să-ți pierzi încrederea 
de bază de care are nevoie orice copil pentru a putea în- 
frunta lumea. 


tarism). Cu privire ]a prima, spunea: „Autoritatea rationala 
nu numai că permite, dar si solicită Scrutári si critici constan- 
te din partea indivizilor care i se supun; întotdeauna are ca- 


funcționare.” Despre despotismul autorității iraționale afir- 


ma: „Un astfel de sist 
ciune, ci pe teama de autori 
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lerm, de a prelua inițiativa cu gândul la binele partenerului 
sau de a demara un proces util pentru familie. Totul poate fi 
adus la un consens, până şi dezacordurile, dacă lucrurile se 
lac amiabil. Însă, presupunând că ai dreptate și că persoana 
pe care o iubeşti are năzăriri dictatoriale sau despotice, nu 
ar fi mai bine să te îndepărtezi, în loc să rămâi captiv într-o 
astfel de relație, împotriva voinţei tale? 

Nu ești ușor de iubit. Şi asta nu pentru că nu ai merita, ci 
pentru că nehotărârea, imaturitatea şi ambiguitatea ta sunt 
greu de suportat. Trebuie să retii că oboseala ucide iubirea, si 
disconfortul pe care i-l produci astăzi partenerului va sfârși 
prin a te afecta si pe tine. Este clar faptul cá ai nevoie de aju- 
torul unui profesionist; opreste-ti tacticile subversive, care 
nu par să funcţioneze în folosul nimănui si lasă-te sfătuit, 
Niciun profesionist nu te va obliga să iti negociezi principiile 
şi nici nu te va transforma în Ssupusul celuilalt. Ceea ce va 
face va fi să te înveţe să discerni între momentele în care opo- 
Zitia ta se justifică și cele în care nu, între locurile unde se află 
auloritarismul si cele în care se află prietenia. Vei învăța să 
vorbeşti deschis și să îţi exprimi gândurile și emoțiile într-o 
manieră adecvată. Și atunci, nu vei mai avea nevoie de tero- 
rismul afectiv, pentru că deja nu vei mai fluctua între nevoia 
de ataşament și teama de abuz, 
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TIPULNARCISIST-EGOCENTRIC 


lubirea egoistă 


Un egoist este acela care se încăpățânează 
să ifi vorbească despre el însuşi atunci 
când tu nu îţi doreşti nimic altceva decât 
să îi vorbeşti despre tine. 

JEAN COCTEAU 


Dacă esti perechea unui narcisist, te vei simți tot timpul ca 
un soi de satelit afectiv. Egoul funcționează, în relaţiile inter- 
personale, ca un soare sau ca o stea pâlpâitoare: ocupă locul 
central, este orbitor și, dacă te apropii prea tare, te pulveri- 
zează. Persoanele narcisiste se consideră pe ele însele speci- 
ale și unice și aproape atinse de divinitate, în vreme ce pe 
ceilalţi îi percep ca fiindu-le inferiori, supuşi sau simpli pioni. 

Juanita era o femeie de treizeci si doi de ani, destul de 
timidă, cu un aspect fizic plăcut si care provenea dintr-o fa- 
milie cu o situație materială bună. De mai bine de șase ani era 
împreună cu um bărbat narcisist și, din cauza stresului emo- 
tional pe care îl presupunea efortul ei continuu de a menţine 
relaţia pe linia de plutire, a fost nevoită să vină la cabinetul 
meu. În ultimul an îşi pierduse cu totul stima de sine, începu- 
se să se simtă din ce în ce mai singură si să manifeste simp- 
tome ale depresiei. Randamentul şi eficienţa ei la locul de 
muncă se diminuaseră drastic. Într-un fel sau altul, exigente- 
le unei iubiri atât de greu de manevrat făcuseră ca sistemul 
ei imunitar să slăbească, astfel că ea trecea constant de la o 
boală la alta, din fericire, niciuna gravă. Pielea îi era crăpată, 
părul, lipsit de vitalitate, iar privirea lăsa la iveală acea expre- 
sie inconfundabilă a lipsei de speranţă. Era ca un arbore mic 
care începuse să se usuce. Deși în timpul primelor şedinţe i-a 
fost greu să vorbească despre relaţia ei amoroasă, într-una 
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ca cu să fiu umbra lui..." 
În umbra lui Dumnezeu. Cumsă iubeşti pe cineva careeste 


te, culmea, Parte integrantă din Partenerul tău: aroganța. În 
mod paradoxal, cu cât îl iubeşti mai mult Pe narcisist, cu atât mai 
tare îi alimentezi Sentimentul de Superioritate și cu atât mai muli se 


îmi Spunea, pe jumătate resemnat, pe jumătate ironic: „Mă 
întrebaţi dacă îmi este fidelă; ei bine, nu Știu ce să vă spun, 
În sensul tradițional al termenului, da... ă, dacă privim lu- 
crurile dintr-un alt Punct de vedere, mă înșală cu ea însăși. Pe 


măsură ce îi dăruiesc mai multă afecțiune, relația devine tot 
mai dificilă, Pentru că ea se simte tot mai importanţă, 


egolatriei să ofere și altcuiva un Coltisor în Care să se simtă 
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iubit și protejat. Iar dacă 
pot fi de-a dreptul tragi 
după mai multe şedini 
me mai mult sentimen: 


trează. Să-ţi protejezi 
mentată este un s 


egolatrie si egocentrism („Sunt unic”, |, 
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idolatrizez^ și „sunt centrul Universului”), La tipul narcisist, 
Bena egoismului atinge forma sa maximă si se manifestă fără 
ascunzișuri și în mod nemăsurat. Aceasta este fateta antipa- 
ticá a stimei de sine, latura ei întunecată, eul disproportio- 


valorez nimic, imi e rusine de ceea ce sunt“). 


„Ce noroc ai că sunt împreună cu tine (infatuare/superiorita- 
te) si „Dacă mă Critici, înseamnă că nu mă iubeşti” (hipersen- 


LIPSĂ DE CONSIDERAȚIE AFECTIVĂ: 
“NEVOILE MELESUNTMAIIMPORTA TE 
DECÂT ALE TALE” 


ceva decât de el însuși; de aici rezultă si distantarea lui. Si 
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de prezența celuilalt. La tipul egoist, această ,nerecunoastere 
amoroasă” ia două forme tipice: egoismul si manipularea. 


Egoism 

Narcisistul tinde să abuzeze de bunurile pe care le împar- 
te cu partenerul și să le folosească la întâmplare, indiferent 
dacă vorbim despre bunuri fizice, psihologice sau emolio- 
nale. Au trecut șapte ani de când Liliana s-a căsătorit cu un 
afacerist de succes și, în tot acest timp, el a avul în cadrul 
cuplului mai multe privilegii decât ea. Totul în casă este or- 
ganizat în conformitate cu preferințele bărbatului, de la me- 
niul zilnic și până la haine Sau vacante. De exemplu, dacă 
ea hotărăște să-și cumpere o pereche de pantofi, bărbatul se 
uită la pret, ia în calcul opţiunile și sugerează alternative mai 
ieftine; dar când vine momentul să fie el cel care vrea să facă 
anumite cumpărături, toate aceste consideraţii trec pe planul 
al doilea. Acest fel de a defini schimburile între soţi apare 
reflectat în întreaga relație, ceea ce a determinat-o pe Liliana 
să caute ajutorul unui specialist, în încercarea de „a-l face pe 
soțul său să conștientizeze acest lucru“, Cu toate acestea, să 
te aștepți de la un narcisist să se comporte cât mai just din 
Proprie inițiativă este de-a dreptul naiv. Ea continuă să spere 
că soțul va suferi o mutație care să îl facă mai altruist, în vre- 


rator, pentru ca acesta să nu mai profite de ca. Stranie iubire. 
Bărbatul nu este un narcisist tipic, dar posedă toate ingredi- 


comie, care il face pe egoist să fic incapabil de a-i iubi pe ceilalți. 
De cealaltă parte, egocentrismul este legat de incapacitatea 
unui individ de a se considera altceva decât centrul Uy niversului şi 
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Züdárnicesc orice încercare de a-l iubi pe celălalt. Să te con- 
centrezi numai asupra propriei persoane, indiferent în ce fel 
ai face-o, implică o ruptură, o izolare, o amutire si o incapa- 
citate de a intelege. 


Manipulare 

Una dintre premisele care guvernează comportamentul 
narcisist este aceea că scopul scuză mijloacele, scopul fiind 
chiar ei înșiși, iar mijloacele, cei din jur. Celălalt este pus în 
serviciul propriilor interese. Acești indivizi se delectează 
plánuindu-si si punându-și în practică strategiile utilitariste, 
asupra cărora nu planează umbra niciunei îndoieli. Îşi aleg 
cu grijă victima, trec rapid în revistă avantajele pe care le-ar 
putea obține de la ea și apoi o introduc rapid în jocul mani- 
pulării lor, care poate lua forma învinuirii, seducţiei, intimi- 
dării sau oricărui alt tip de şantaj. 

Și, legat de tema noastră: oare există cineva mai ușor de 
manipulat decât un îndrăgostit sau o îndrăgostită? Dacă 
până si în condiții normale am face orice în numele iubirii, 
oare cum ne-am comporta odată intraţi sub controlul unui 
narcisist? Să luăm un exemplu simplu. Pedro reușește întot- 
deauna să își determine partenera să se ocupe ea de sarci- 
nile domestice neplăcute: curăţenia în băi, dusul gunoiului 
sau'oricare dintre treburile istovitoare sau foarte complica- 
te. Principala lui strategie de manipulare constă în a se arăta 
vulnerabil și a-i inspira tendinţa de a-l ajuta şi a-l proteja, ba 
Chiar mila, dacă este nevoie: „Sunt deprimat“; „mă tem că 
mă vor respinge“; „sunt un incapabil“; „e clar că nu sunt toc- 
mai inteligent”. Soţia lui s-a transformat în „omul bun la toa- 
te“, la care Pedro apelează de fiecare dată când se iveşte vreo 
situație care pentru el este incomodă. Dacă ea se „poartă cum 
trebuie“ si îi rezolvă toate problemele, el îi încurajează acest 
comportament, arătându-se foarte afectuos. Pedro nu simte 
că ar face ceva rău prin asta, ci pur și simplu crede că el se 
află mai presus de acele obligații nesuferite și că nu s-a născut 
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pentru munca de jos. Este ferm convins că posedă o serie de 
calități unice, care îl scutesc de obligaţia de a îndeplini sarcini 
care nu îi convin. 

Strategiile de manipulare pot fi materiale sau emoţionale, 
subtile sau nerusinate, ocazionale sau permanente. Totuși, 
ceea ce se ascunde în spatele acestor meșteșuguri psihologice 
este o premisă extrem de distructivă pentru relaţiile afective: 
„De vreme ce eu le sunt superior celorlalți, c-or vrea sau că 
n-or vrea, oamenii sunt aici pentru a má servi.“ Să-ţi atingi 
cu orice preț obiectivele este o maximă pe care societatea 
postmodernă a ridicat-o la rangul de valoare fundamentală, 
făcându-i pe tineri să înțeleagă greșit conceptul de tenacitate. 
Nu trebuie să perseverezi cu orice pret (ceea ce, mai mult 
decât o „calitate“, este o obsesie), trebuie să ştii si să renunti 
și să te descurci cu frustrarea. Si în asta constă una dintre 
cele mai mari probleme ale persoanelor narcisiste: nu ştiu să 
piardă și de aceea sunt atât de periculoase. 


INFATUARE/SUPERIORITATE:,CENOROC 
AI CĂ SUNT ÎMPREUNĂ CU TINE! 


„Această afirmaţie nu va fi neapărat rostită în timpul rela- 
liei, deși atunci când avem de a face cu un cuplu în care unul 
dintre parteneri este narcisist, atitudinea de superioritate și 
infatuare este omniprezentă. Se va putea, în schimb, mani- 
festa printr-o privire plină de repros, menită să iti sugereze 
că nu te-ai comportat la „înălțimea“ așteptărilor, printr-o gri- 
masă nemultumit care ne arată că nu a primit un tratament 
special sau se poate manifesta prin competiția lor miaicată 
pentru a ajunge în centrul atenției; atitudinea superioară se 
ascunde sub o infinitate de chipuri, ca acele creaturi mitolo- 
gice care tulbură somnul copiilor. 
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Însă nu tot ce zboară se mănâncă. 


aroganțe defensive, sfârșesc 
de într-adevăr speciali. Se sp 


tul să îi răpească „maestrului“ vreo 
in operele lui, Un loc 


totul e nada y pues nada y nada 
y Pues nnda!. Nada? noastră carele esti în nada, nada 


numele tău, nada împărăţia ta, nada voia ta, precum 
în nada, așa şi pre nada.“ 


Dacă vrei să îl tii pe 


un narcisist fericit si multumit, este de 
ajuns sá aplici doux s 


trategii care să apeleze la egoul său: să 


. Nimic si după aceea nimic 
în original). (N. tr.) 

1 SP. nada = „nimic“, (Ntr) 
7, Ernest Hemingway, „Un loc cura 
Züpeztle de pe Kilimanjaro, Ed. Univa 
Lupan, pp. 178, 179, (N.tz.) 


ši nimic si după aceea nimic (în spanioiă 


t și bine luminat“, în Povestiri, Vol E 
tS, București, 1994, trad. de Radu 
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contribui la „bunul sáu renume” și să-i admiri necondiționat 
1randomania, 


Bunul renume 
Cheia oricărei iubiri cgocentrice este de a şti să manevrezi 
marketingul personal pe care îl oferă partenerul în schimb, 
Fie că se cheamă clasă socială, faimă sau aspect fizic, ceea ce 
aduce partenerul in plus în respectiva ecuație relationalà tre- 
buie să alimenteze imaginea sa de „mare bărbat” sau „mare 
femeie“. Imaginea socială pe care o proiectează narcisistul 
este principala lui carte de vizită. Un important om de afaceri 
făcea următoarea afirmaţie: „Când fac cunoștință cu cineva, 
ceilalți isi oferă cărțile de vizită ; eu, în schimb, le-o prezint 
pe soţia mea.“ 

Îmi amintesc că, la un moment dat, un cuplu tânăr înce- 
puse să se certe în cadrul unei reuniuni sociale, în fata tuturor 
celor prezenți. Se pare că neintelegerea sc stârnise din cauza 
faptului cá vestimentatia femeii nu se potrivca cu eleganta 
desăvârşită a bărbatului, După câteva schimburi dure şi foar- 


urile lor, undeva 

foarte aproape de mine. Ea, care regreta vizibil întreaga sce- 
nă, îi ceru scuze: „Mă ierli?" E], deja mai liniștit, încercă să o 
îmbărbăteze în felul lui caracteristic: „Nu-ţi face griji, iubito, 
vei fi mereu la înălțimea mea.“ 

La cabinetul meu am văzut multe cupluri care urmează 
același model al „adaptării pe verticală”: unul dintre parte- 
neri se plimbă prin sfere înalte, iar celălalt încearcă să îlajun- 
gä din urmă. Dacă ea excelează în afaceri, cl încearcă să devi- 
nă un Donald Trump îndrăgostit, pentru „a tine pasul“. Dacă 
el este un individ foarte atletic, ea, care abia dacă reuseste 
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rând, aştept până îl găsesc într-o dispoziție bună, apoi îi spun 
multe lucruri frumoase... Am deja pregătită o masă copioasă 
şi mă aranjez cât mai bine... ÎI privesc admirativ destul de 
multă vreme și abia apoi scot la iveală, puţin câte puțin, pro- 
blema... De exemplu, el o tratează foarte urât pe secretară si 
atunci eu, in loc să îi spun să fie mai respectuos cu oamenii, 
mă limitez la a-i aminti că nu este ușor să găseşti un angajat 
de încredere. Apoi îi povestesc cât de mult îl admiră secreta- 
ra, iar atunci lasă garda jos şi primeşte sugestia... După cum 
vedeţi, doctore, trebuie să ai răbdare și să îi găsești punctul 
sensibil.“ Da, dar după câtă căutare! Prea mult timp pierdut 
pentru a spune un lucru atât de evident. Adaptându-se total 
la deficitul pe care îl avea soțul său, doamna nu reuşea decât 
să îi întărească bărbatului sentimentul de superioritate, şi să 
îngreuneze și mai mult comunicarea între ei. 


De ce ne împotmolim într-o relație 
narcisistă ? Puterea egoului 


Întrebarea care ar trebui pusă este de ce majoritatea per- 
soanelor egocentrice sunt căsătorite sau au iubiţi sau iubite 
care insistă cu încăpățânare să rămână în relația cu ei, în ciu- 
da tuturor consecinţelor negative și a dificultății relaţiilor. 

Există cel puţin trei scheme comporlamentale negative 
care măresc probabilitatea de a stabili relaţii cu persoane nar- 
cisiste. Fiecare dintre aceste vulnerabilitáti este generată de o 
necesitate afectivă de bază, pe care subiectul încearcă să și-o 
satisfacă, pentru a-și rezolva problemele psihologice şi pen- 
tru a găsi un oarecare echilibru interior: „Am nevoie deo re- 
latie care să imi confere un statut” (indezirabilitate personală); 
„Am nevoie de cineva cu care să mă identific“ (indeterminare 
a „eului”) şi „Am nevoie disperată să dăruiesc iubire“ (dăruire 
necondiționată). 
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INDEZIRABILITATE PERSONALĂ: 
„AM NEVOIE DE O RELAȚIE CARE 
SĂ ÎMI CONFERE UN STATUT“ 


Această schemă comportamentală provine dintr-o isto- 
rie personală presărată cu mult prea puţine reușite afective. 
Concret, aparţine acelor persoane care nu s-au simţit dorite 
de sexul opus și în care s-a născut nevoia de a compensa pen- 
tru tot timpul pierdut. . 

O femeie de douăzeci și nouă de ani, care, din cauza ti- 
miditátii si a unor probleme cu greutatea, nu avusese până 
atunci succes la bărbați, îmi descria în felul următor idealul 
ei masculin: „Vreau pe cineva spectaculos. Înalt, foarte atră- 
gător, manierat, ambițios, foarte sociabil, puternic, sigur pe 
sine... M-am săturat să mă caute numai bărbaţi urâţi si ratati. 
Am nevoie de un partener de valoare, care să le stârnească 
invidia celorlalți... Cred că merit asta.“ l-am răspuns că ceea 
ce îşi propusese nu avea să fie ușor de obținut, de yeme, ce 
bărbații cu acele caracteristici sunt cei mai căutați si au deja o 
mulțime de femei care fac coadă în spatele lor. Cu toate acii 
tea, ea nu și-a coborât standardele. Ceea ce încerca să facă, 
de fapt, pacienta mea era să se dezică de un trecut afectiv 

cenusiu si sá se elibereze de o senzație de singurătate încă 
nerezolvată. Din nefericire, aspiraţiile ei (profilul bărbatului 
visat) o împingeau către un teritoriu împânzit de narcisiști, 
unde ar fi putut deveni o pradă foarte ușoară. ' 

Nevoia de a-și întări statutul social îi afectează si pe cei 
care fac deja parte dintr-un cuplu. Un pacient care era em 
sátorit de douăzeci de ani imi spunea: „Nu ştiu dacă o iu- 
besc... Este o femeie puternică, dură si impunătoare. Fără să 
exagerez, cred că este fiinţa cea mai arogantă pe Care amies 
noscut-o vreodată... Însă, în ciuda acestor lucruri, faptul de 
a fi lângă ea îmi aduce multe beneficii sociale si mpaierlala, 
Numai pentru că sunt soţul ei mi se deschid o mulţime de usi 
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$i oamenii má privesc cu respect... Si cum știu că ea nu are de 
gând să se schimbe Vreodată, prefer să îi Suport narcisismul 
şi să mă bucur de avantaje.“ 


INDETERMINAREA, EU] p» „AMNEVOIE 


DE CINEVA CU CARE SĂ MĂ IDENTIFIC+ 


Unii indivizi au nevoie să se identifice cu persoane fai- 


Juliri toxice 
reusim să aflăm în forul nostru interior şi să compensăm vi- 
dul personal prin excelența altora. 

Un bărbat vorbea despre iubita Iui în felul următor; „Îi 
admir felul de a (i; intrupeazá toate lucrurile pe care le pre- 
|uiesc la oameni şi sunt mândru că s-a uitat la mine... Ea este 
steaua mea polară, inspirația mea, acel ceva care dă sens vie- 
lii mele... Sunt fanul ei.“ Femeia ocupa o poziție publică de 
mare autoritate, si de aceea, atunci când el voia să o viziteze 
la serviciu, trebuia să își facă rezervare şi să se înscrie pe o 
listă de așteptare. Nu putem exagera cu admiraţia: una este 
să iubeşti pe cineva, şi cu totul altceva e să-l idolatrizezi și să 
aprinzi lumânări la altarul lui, de parcă ar fi al doilea Mesia. 
Am cunoscut subiecți care ar prefera un autograf în locul 
unui sărut si, în loc de o îmbrăţișare, un poster. Legăturile 
care se bazează pe „fanatism amoros“ Sunt susținute de ima- 


DÁRUIRENECONDITIONATÀ; AMNEVOIE 
DISPERATĂ SĂ DĂRUIESC IUBIRE” 


Tubirea universală este una, iar iubirea de cuplu, concre- 
tă si personalizată, cu totul altceva. În primul caz, nu există 
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esti fidel, cum ai putea să nu te aștepți la fidelitate? Dacă esti 
o persoană activă sexual şi îi oferi celuilalt intimitate fizică, 
cum să nu îţi doreşti să fie reciprocă? Iubirea sănătoasă este 
întotdeauna bilaterală, implică mereu un schimb între parte- 
neri. Fireşte că nu e vorba de o contabilitate precisă, Uneori, 
unul dintre parteneri oferă mai mult decât primeste si asta 
nu contează; însă dacă, după ce dai totul cu ambele mâini, 
nu primești nimic înapoi de la partenerul tău, în tine înce- 
pe să incoltcascá îndoiala, iar resentimentele câștigă tot mai 
mult teren. 

Când o persoană care urmează o schemă a dăruirii necon- 
ditionate întâlnește un narcisist, se produce între ei o simbi- 
oză pe cât de extraordinară, pe atât de letală. Oare există o 
combinație mai primejdioasă decât aceea dintre un depen- 
dent de muncă si un exploatator? Să nu încapă urmă de indo- 
ială: excesul de afecţiune chiar există. Subiectul narcisist este 
un receptor înnăscut și un slab dăruitor de iubire; se vede 
pe sine însuși ca fiind destinatarul natural al oricărei dovezi 
de afectiune. Pentru el, noţiunea de reciprocitate este necu- 
noscutá. Insist: visul oricărui „dăruitor compulsiv" este să 
găsească un „receptor insatiabil", iar această fantezie prinde 
viață numai atunci când întâlnește un narcisist consecvent, 
pursânge. Și aici, în această complicitate tacită și aproape pa- 
tologică, dăruirea devine distructivă. 


Putem avea o relaţie sănătoasă 
cu o persoană narcisistă ? 


Una dintre condițiile fundamentale pentru a crea o legátu- 
ră afectivă benefică este capacitatea dc a fi deschis la realitatea 
celuilalt și dorința de a încerca să-l înţelegi. Dacă la cârma rela- 
tiei se află egoismul, iubirea iese din calcul, la fel cum, în pre- 
zenja egocentrismului, comunicarea eficace devine aproape 
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imposibilă. Atunci când accepti presupusa măreție a celui- 
lalt, iti minimizezi încet-încet propria ființă si lași ca stima ta 
de sine să atárne de un fir. Ce altă opțiune mai rămâne? 
Aceea ca narcisistul să accepte să-şi transforme în mod radi- 
cal viaţa, să devină mai generos si mai umil. O revoluție inte- 
rioară pe care nu toti sunt dispuși să o întreprindă si pe care 
foarte puţini o pot duce până la capăt. 


STRATEGIIDESUPRAVIETUIREAFECTIV Á 


În încercarea de a fi într-o relaţie cu un individ de tipul 
narcisist-egocentric, majoritatea persoanelor recurg la două 
strategii de bază: fie își adoră partenerul mai presus de orice, 
fie îl coboară de pe piedestal și îl umanizează. Ambele au 
consecințe greu de stăpânit. 


Să recunoști „supremaţia“ narcisistului și să îi aduci onoruri 
Pentru a urma această strategie trebuie să-ți iei inima în 
dinţi si să iti pui orgoliul în buzunar. Ideea este că, pentru 
ca totul să fie roz, trebuie să capitulezi în fata narcisismu- 
lui partenerului si să te adaptezi la el fără rezerve. Aceasta 
presupune să accepti cu sinceritate supremaţia celuilalt și să 
încerci să te convingi pe tine însuţi că ești teribil de norocos 
să fii cu cineva atât de ieșit din comun. Persoanele care aleg 
această opţiune își asumă o atitudine supusă şi îngăduitoare 
până la extrem. A 
Comportamentele cele mai reprezentative pentru această 
atitudine sunt: 
* Să adopti o postură subordonată, pentru a nu tulbura gran- 
domania celuilalt. 
e Să-ţi arăţi constant admiraţia (prin elogii, cuvinte de laudă, 
complimente și confirmări). 


109 


Walter Riso 


eşti fidel, cum ai putea să nu te aștepți la fidelitate? Dacă esti 
o persoană activă sexual si ii oferi celuilalt intimitate fizică, 
cum să nu îi dorești să fie reciprocă ? Iubirea sănătoasă este 
întotdeauna bilaterală, implică mereu un schimb între parte- 
neri. Fireşte că nu e vorba de o contabilitate precisă. Uneori, 
unul dintre parteneri oferă mai mult decât primeşte si asta 
nu contează; însă dacă, după ce dai totul cu ambele mâini, 
nu primeşti nimic înapoi de la partenerul tău, în tine înce- 
pe să incolteascá îndoiala, iar resentimentele câștigă tot mai 
mul! teren. 

Când o persoană care urmează o schemă a dăruirii necon- 
ditionate întâlneşte un narcisist, se produce intre ei o simbi- 
oză pe cât de extraordinară, pe atât de letală. Oare există o 
combinație mai primejdioasă decât aceea dintre un depen- 
dent de muncă si un exploatator? Să nu încapă urmă de îndo- 
ială: excesul de afecţiune chiar există. Subiectul narcisist este 
un receptor înnăscut și un slab dăruitor de iubire; se vede 
pe sine însuși ca fiind destinatarul natural al oricărei dovezi 
de afecţiune. Pentru el, noţiunea de reciprocitate este necu- 
noscută. Insist: visul oricărui „dăruitor compulsiv” este să 
găsească un „receptor insatiabil", iar această fantezie prinde 
viață numai atunci când întâlnește un narcisist consecvent, 
pursánge. Si aici, în această complicitate tacită si aproape pa- 
tologică, dăruirea devine distructivă. 


Putem avea o relaţie sănătoasă 
cu o persoană narcisistá? 


Una dintre condiţiile fundamentale pentru a crea o legătu- 
ră afectivă benefică este capacitatea de a fi deschis la realitatea 
celuilalt şi dorința de a încerca să-l înţelegi. Dacă la cârma rela- 
iei se află egoismul, iubirea iese din calcul, la fel cum, în pre- 
zenta egocentrismului, comunicarca eficace devine aproape 
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imposibilă. Atunci când accepti presupusa măreție a celui- 
lalt, iti minimizezi încet-încet propria fiinţă și laşi ca stima ta 
de sine să atârne de un fir. Ce altă opțiune mai rămâne? 
Aceea ca narcisistul să accepte să-și transforme în mod radi- 
cal viața, să devină mai generos si mai umil. O revoluție inte- 
rioară pe care nu toti sunt dispuși să o întreprindă si pe care 
foarte puţini o pot duce până la capăt. 


STRATEGIIDESUPRAVIETUIREAFECTIV Á 


În încercarea de a fi într-o relaţie cu un individ de tipul 
narcisist-egocentric, majoritatea persoanelor recurg la două 
strategii de bază: fie îşi adoră partenerul mai presus de orice, 
fie îl coboară de pe piedestal și îl umanizează. Ambele au 
consecinţe greu de stăpânit. 


Să recunogti „supremaţia“ narcisistului si să îi aduci onoruri 
Pentru a urma această strategie trebuie să-ţi iei inima în 
dinţi și să îţi pui orgoliul în buzunar. Ideea este că, pentru 
ca totul să fie roz, trebuie să capitulezi în fata narcisismu- 
lui partenerului şi să te adaptezi la el fără rezerve. Aceasta 
presupune să accepti cu sinceritate supremația celuilalt si să 
încerci să te convingi pe tine însuţi că ești teribil de norocos 
să fii cu cineva atât de ieșit din comun. Persoanele care aleg, 
această opțiune își asumă o atitudine supusă şi îngăduitoare 
până la extrem. , 
Comportamentele cele mai reprezentative pentru aceastá 
atitudine sunt: 
e Să adopți o postură subordonată, pentru a nu tulbura gran- 
domania celuilalt. 
e Să-ţi arăţi constant admiraţia (prin elogii, cuvinte de laudă, 
complimente și confirmări). 
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* Sá accepti că dovezile de iubire, dacă există, sunt puţine 
pentru că „acesta este felul său de a fi”, pe care tu trebuie 
să-l respecţi. 

* Să te mentii în umbră, pentru a nu concura cu celălalt. 

e Ideal ar fi să te concentrezi numai asupra reuşitelor narci- 
sistului si să te bucuri de ele, uitând de tine însuți. 

* Dacă încerci să le semnalezi vreo scăpare sau vreo greșeală, 
trebuie să o faci cu absolută diplomație și delicateţe. Este 
interzis să fii direct, pentru că sunt foarte sensibili. 

* Să contribui la buna lor imagine cu toate mijloacele posi- 
bile. 

e Să te lași manipulat din când în când, pentru a evita cer- 
turile. 

* Este important să dezvolti o „rezistență la indiferență”. 
Această imunitate se va obține în timp, cu mult efort. 


Ce părere ai? Eşti dispus(ă) să adopti această tactică blân- 
dă? Ai darul rábdárii și docilitatea necesară? Unele persoane 
se simt chiar mándre să se afle în serviciul egoului parteneru- 
lui si să contribuie la amplificarea lui. În acest sens, o femeie 
îmi spunea: „Cu cât mai important va fi cl, cu atât mai mult 
voi creşte cu." O formă stranie de grandomanic indirectă: 
caracterul tranzitiv al unei stime de sine scăzute. 


Să îl cobori pe narcisist de pe piedestalul său 

şi să il pui la locul cuvenit 

Această strategie încearcă să reechilibreze balanța relati- 
ei şi să reinstaureze democraţia în cuplu, ceea ce implică o 
inevitabilă criză, de vreme ce narcisistul nu va accepta sub 
nicio formă să piardă sau să împartă puterea. Consecința ale- 
gerii acestei alternative poate fi despărțirea, din moment ce 
argumentul tău principal îl atinge în punctul cel mai sensi- 
bil, în chiar centrul egoului său: „Nu esti atât de special pe 
cât crezi.“ Lăsând deoparte bunele tale intenții, trebuie să fii 
realist: pentru a dărâma egolatria narcisistului trebuie să vii 
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cu artileria grea, căci tactica nu implică numai bunăvoință 

şi perseverenţă, ci la acestea trebuie să se adauge și dorința 
narcisistului de a se schimba. 

Mai jos, iată câteva dintre comportamentele care definesc 
această atitudine: 

e Să renunti la admiraţia şi la complimentele care nu caută 
decât să alimenteze egoul celuilalt. Gata cu politetea servi- 
lă, indiferent cât ar cere-o celălalt. 

œ Să nu colaborezi din obligație la păstrarea bunei sale ima- 

gini. Să te îmbraci, aranjezi și comporti după cum crezi de 

cuviinţă. Dacă asta îl ajută sau nu pe celălalt să-și întrețină 
grandomania, este mai puţin important. 

Să nu-ți reprimi criticile sau dezacordul atunci când aces- 

tea sunt juste sau indreptátite (asta nu înseamnă, însă, cá 

trebuie să te răzbuni sau să îl pedepsesti pe celălalt). 

e Să încerci să fii realist: vei avea parte de foarte puţine ges- 
turi altruiste din partea persoanei narcisiste, așa că cel mai 
bine ar fi să nu le faci reprosuri în acest sens, şi cu atât mai 
puţin să le cerşești generozitatea. 

a În general, este de preferat să spui ce gândești și să-ţi ex- 
primi sentimentele cu onestitate. 

* Cea mai bună metodă de a dezarma un joc manipulator 
este să cunoşti intențiile persoanei care încearcă să preia 
controlul: „Ce încearcă să obțină cu asta?“ De fiecare dată 
când demascăm adevăratele intenţii ale narcisistului, com- 
portamentul manipulator își pierde din putere. Odată ce îi 
cunoaștem motivațiile sau intențiile, tot ce ne rămâne de 
făcut este să nu intrăm în joc. 


Opozitie fermă și directă. Eşti capabil să adopti această 
atitudine dură sau te tin în loc fricile și nesigurantele pro- 
prii? Vrei cu adevărat să îl pui pe narcisist la locul cuvenit 
sau încă iti mai dorești să imparti cu el luminile rampei? 
Unele persoane nu sunt capabile să intre în această confrun- 
tare, pentru cá sunt încă mult prea implicate în relație si se 
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tem de reacţia negativă a partenerului, mai ales dacă există 
între ei o veche relație de dominatie/supunere. Nu este uşor 
să te revolti împotriva figurilor emblematice ale autorităţii 
şi/sau a obiectelor admiratiei tale, pentru că, după ce te-ai 
supus lor multă vreme, se instalează obisnuinta, supunerea 
devine reflex, iar luciditatea se pierde cu totul. Cineva îmi 
povestea cazul unui căţel de talie mică care tot hártuia un pui 
de leu; îl musca, îl împingea, il urmărea, in fine, îi făcea viața 
imposibilă. Ciudat este că atunci când leul a crescut şi s-a 
transformat într-un animal enorm, care băga spaima în toti 
cei din jur cu coama lui impunătoare si rágetul infricosátor, 
a continuat să se teamă de cátelus. Numai ce îl vedea de la 
distanță si începea să urineze de frică. Atât de absurde si ira- 
tionale sunt unele conditionári. Poate că și tu ești un leu sau 
9 leoaică ce nu îşi dă seama că anii au trecut și nu mai are de 
ce să-i fie teamă de cei care îl/o dominau înainte. 


PÂNĂ UNDE PUTEM NEGOCIA? 


Să iubesti si să nu fii iubit, să dai și să nu primeşti, să fii 
manipulat si să te simți ca un obiect, sunt lucruri de neaccep- 
fat dacă dorim să nu cădem pradă unei iubiri bolnăvicioase. 
Intr-o relaţie nu are ce să caute niciunul dintre lucrurile care 
ne-ar putea afecta integritatea fizică sau psihologică. Și dacă 
la mijloc este multă iubire? N u e vorba de cantitate, ci de ca- 
litate. Nu contează cát de iubit esti, ci cum esti iubit. O iubire 
Care nu este reciprocă este o iubire nedreaptă, chiar dacă par- 
tenerul tău nu poate trăi fără tine și are nevoie de prezenţa 
ta ca de aer, 

O cale de mijloc? Nu este atât de uşor, uneori rămânem 
suspendati într-un purgatoriu afectiv fără să știm ce ar trebui 
să facem. O pacientă, al cărei so} trecuse deja printr-o terapie 
de un an și jumătate menită să îi amelioreze caracteristicile 
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narcisiste, îmi spunea: „Trebuie să recunosc că lucrurile s-au 
îmbunătățit... Acum mă manipulează mai puţin, nu mai cere 
«tât de multă lingușeală ca înainte... Nu mai este atât de indi- 
ferent si își recunoaşte unele greșeli, când e într-o dispoziție 
bună. Însă eu mă întreb dacă ar trebui să mă mulţumesc cu un 
partener aga si-a$a. Nu este exact ce îmi doream de la viață... 
Adevărul e că traiul cu el încă este complicat și uneori emană 
aroganță prin toti porii... Face eforturi, însă acum eu sunt cea 
care are o problemă, pentru că nu știu dacă sunt în stare să 
fiu cu cineva ca el... Vreau o iubire care să fie completă sau 
deloc.” Nazuri de-ale pacientei mele? Intolerantá? Nu; mai 
degrabá obosealá, trezire la realitate şi recunoaștere a limite- 
lor. Claritatea emoțională pe care o aduc anii și suferințele, 
Pentru unii, relaţia cu o persoană „mininarcisistă” sau 
» Subnarcisistá" sau „seminarcisistă” este suportabilă, in vre- 
me ce pentru alții este de-a dreptul intolerabilá, Este evident 
că un individ ușor narcisist nu face atât de mult rău ca unul 
moderat sau sever, și chiar partenerul său poate ajunge să se 
supună exigenţelor lui fără să sufere traume foarte vizibile. 
Întrebarea care apare este dacă asta e de-ajuns. Dacă este su- 
ficient să ai o viață acceptabilă şi ,suportabilá" în locul unei 
vieţi bune si satisfăcătoare, care nu este neapărat ideală sau 
perfectă. Un bărbat tânăr, căsătorit abia de un an, îmi spunea 
următoarele: „Un psihiatru îmi spusese că ea ar fi o «seminar- 
Cisistà» și că dacă eu o iubesc cu adevărat va trebui să îi accept 
felul de a fi... Insistase că, dacă ar fi fost o «narcisistă totală», 
mi-ar fi fost mult mai rău... Însă eu mă întreb, mai rău decât 
ce? Ce diferență este între a te afla în umbra unei femei care 
se crede Dumnezeu și a te afla în umbra uneia care se crede 
semizeu? În oricare dintre cazuri, cu tot as fi mai prejos. Eu 
oricum voi suferi!” Să ai un partener narcisist presupune să 
faci eforturi pentru a-ţi menţine „eul“ pe linia de plutire și 
pentru a nu le lăsa scufundat de aroganta celuilalt. Nu tre- 
buie sá ignorám nici faptul cá mintea, la fel ca si corpul, se 
obişnuiește cu greul si că, prin autoiluzionare, putem ajunge 
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să vedem lumină acolo unde se află numai întuneric. Unii 
optimişti își asumă rolul de „educatori emotionali" și încearcă 
să îl scoată pe narcisist din universul lui, în care el e rege, și să 
îi tempereze egoul. Eu nu as fi atât de optimist, însă tu decizi. 


şi incomoditatea. Își va pune masca amabilitátii perfecte, 
însă în interiorul său va fi indignat(4). Cu siguranță vei 
reuși să detectezi ceva din toate astea. 

* Va arăta, de fiecare dată când va avea ocazia, că posedă lu- 
cruri de firmă: haine, ceasuri, bijuterii, pantofi și altele de 
acest fel. Prin asta, dorește să lase bine înțeles faptul că are 
gusturi excelente şi că este mereu în pas cu moda. 

* Nu va spune niciodată „nu știu“. Poţi propune orice temă 
dorești, se va comporta de parcă ar fi un adevărat erudit. 

e Tactica sa preferată va fi să-ţi ia ochii şi să-ți îndulcească 
auzul. Îți va spune exact ce ti-ar plăcea să auzi, pentru că 
narcisistii sunt persoane foarte perspicace atunci când este 
nevoie să descopere punctele slabe ale celorlalți. 

* Câteodată le scapă anumite gesturi, cuvinte sau atitudini 
dos faţă de cum este în realitate: umil, sensibil si dispus să inadecvate, bruște sau lipsite de politețe față de alti oa- 
devină mai bun. Cu toate acestea, nu totul poate fi camuflat meni. Aceasta se întâmplă pentru că năravul lor este greu 
și există unele mici detalii, gesturi sau comentarii care indică de lecuit, oricât ar încerca să-și schimbe părul. Vor fi intot- 
cu certitudine că un asemenea cumul de calități este suspect. 
Nevoia egoului de a străluci este atât de mare, încât le este 
aproape imposibil să îl țină sub control. Unele dintre urmă- 
toarele indicii îţi vor permite să recunosti o persoană narci- 
sistă, înainte de a te lăsa cucerit de „farmecul“ ei: 

* Lasă impresia că te ascultă atunci când îi vorbești, însă min- 
tea îi este prizoniera propriului ego. Poti să verifici, după o 
vreme, dacă a reținut informaţia: spune-i din nou un lucru 
pe care îl afirmaseși anterior, și probabil vei observa că nu 
şi-l va aminti. Și nu este vorba aici de lipsă de memorie, ci 4 en 
de lipsă de atenţie. Atunci când persoana narcisist-egocentrică 

e Majoritatea conversatiilor tind să se învârtă in jurul per- eşti chiar tu. Câteva observaţii 
soanei sale: povestea vieţii lui sau a ei, familia, realizările, 
serviciul său s.a.m.d. Să nu crezi că ar fi vorba despre o dis- 
cutie deschisă sau despre faptul că i-ai inspira încredere; 
este pur şi simplu egocentrism mascat. 

* Dacă îl contrazici sau îţi exprimi dezacordul față de vreuna 
dintre opiniile sale, nu își va putea disimula descumpănirea 
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înainte de a te îndrăgosti 


La început, strălucirea narcisistă este uluitoare, apoi de- 
vine orbitoare. Când subiectul egolatru încearcă să seducă, 
recurge la două tactici principale. Întâi isi demonstrează 
puterea, eleganța și noblețea, iar apoi se comportă exact pe 


deauna elitiști, indiferent ce ar face. 

e Va arăta un interes deosebit față de cunoștințele tale im- 
portante și care au un bun statut social. 

o Va încerca, încă din primul moment, să se sustragă reguli- 
lor si va lăsa să se intrevadá un anumit sentiment de ură, 
foarte prost disimulat, atunci când va trebui să urmeze 
norme de comportament impuse din afară. 


Nu ştiu dacă ai încercat vreodată să te pui cu adevărat 
în locul partenerului tău și să înţelegi realmente ce crede și 
ce simte acesta. Asta ar presupune să-ți lași egoul deoparte, 
pentru a nu-i permite să-ți întunece judecata. Dacă ai putea 
și ai vrea să faci asta, te-ai simţi mai liber si i-ai putea dărui 
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puţină fericire persoanci care se află lângă tine. Ai simți si 
usurarea de a nu mai încerca, măcar pentru o vreme, să fii 
în centrul atenției. Imaginează-ți, fără disimulări, competiţii, 
fără țeluri de neatins, numai ființa ta nealterată. Ce usurare! 
Ai fi surprins de cát de multi oameni ar sfârşi prina te accep- 
ta exact așa cum esti (poate că nu eşti chiar atât de hidos/hi- 
doasă pe cát iti insinuează câteodată subconştientul). Trebuie 
să recunosti că este destul de obositoare şi foarte puţin ren- 
tabilá în termeni sociali încercarea ta permanentă de a vinde 
9 imagine a grandorii. Oamenii nu sunt chiar atât de proşti 
încât să creadă povestea cu „zeul printre muritori“, aşa că, 
într-un final, te vor detesta. Singurul viitor posibil pentru un 
narcisist consecvent este alienarea şi dezrădăcinarea, adică 
exact lucrurile de care iti este cel mai frică. Gândește-te: nu 
ti-ar plăcea să poti obține admiraţia pe care o râvnești atât de 
mult, fiind tu însuți? Nu ar fi acesta un triumf mai lăudabil 
şi mai adevărat? 


Firește, să te preocupi si de ceilalți nu înseamnă să te P. 


transformi în Sfântul Francisc din Assisi sau în Sfânta Clara, 
însă nu ți-ar prinde rău un strop de modestie. Atunci când 
unele persoane narcisiste încearcă să întreprindă o aseme- 
nea schimbare, oamenii observă imediat si, ceea ce e mai im- 
portant, apreciază încercarea, pentru că le-ai arăta o latură 
agreabilă a persoanei tale, pe care nu o cunoșteau înainte. 
În plus, vei începe să te simți parte din lumea muritorilor și 
sentimentul apartenenţei va prinde putere în tine. De unde 
să începi? Ínvátánd să pierzi, jucând după reguli, neimpu- 
nându-ți punctul de vedere, interesându-te de ceilalți și ac- 
ceptând faptul că poti comite 5i greșeli. Ţi-ai putea imagina o 

lume plină de narcisisti? Ti-ar plăcea să trăiești în ea? 
Să fii modest înseamnă să fii conştient de propria insufi- 
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şi nici nu se fălește cu ele, nu le afiscazá și nici nu reproşează 
altora lipsa lor, ci si le trăiește si se bucură de cle fárá sá dea 
prea mare importantá gurii lumii. 

Te întrebi, probabil, de ce esti așa. Există multe răspun- 
“uri posibile. Poate că părinții tăi au fost foarte indulgenti cu 
line, te-au evaluat în mod exagerat sau poate că nu ai avut 
parte de disciplină din partea lor. Ori, se poate întâmpla ca 
ci să nu te fi învăţat cum să tolerezi frustrarea $i să îţi mane- 
vrezi emoțiile. Copilăria ta ar fi putut fi marcată de modele 
care obișnuiau să îi exploateze pe ceilalți şi ai fi putut învă- 
ta că manipularea este singura cale de supraviețuire. Unii 
narcisiști devin așa cum am văzut mai devreme, încercând 
să compenseze pentru stima lor de sine extrem de scăzută, și 
căutând un echilibru in aroganta exagerată. Un alt factor de 
luat în considerare ar fi acela că ai fost copil singur la părinţi 
şi, prin urmare, aceștia le-au educat ca pe un print sau prin- 
tesá. În fine, schema Brandomaniei se învaţă si capătă forță 
pe tot parcursul vieţii, până în punctul în care uneori devi- 
ne imposibil de înlăturat. Numai un profesionist ti-ar putea 
oferi pistele necesare peniru a ieși la lumină, iar asta este o 
responsabilitate pe care va trebui să ţi-o asumi dacă vrei să 
duci o viaţă normală, care să nu îi afecteze pe cei la care tii. 
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TIPUL OBSESIV-COMPULSIV 
lubirea perfectionistá 


Dacă închizi uşa tuturor greselilor vei lăsa pe 
dinafară adevărul. 
RABINDRANATH TAGORE 


Dacă gelozia e semn al iubirii, atunci e ca 
febra la omul bolnav — faptul că o ai e semn de 
Viaţă însă o viață bolnavă si prostdispusă. 
MIGUEL DE CERVANTES 


Un individ obsesiv înainte de a face dragoste: „Ai închis 
bine ferestrele? Ai încuiat uşa cu cheia? Sigur au adormit 
copiii? Ai făcut baie? Te-ai spălat pe dinţi? Nu ti-ar sta mai 
bine cu pijamaua galbenă? Trebuie să merg la baie. Te de- 
ranjează dacă sting lumina? N-ai uitat să iei pastila, nu? Ce 
târziu s-a făcut! Ce-ar fi s-o lăsăm pe săptămâna viitoare?” 
Un cult al controlului. Nimic nu îl satisface pe un obsesiv- 
compulsiv, pentru că mereu există un lucru pe care l-ai fi pu- 
tut face mai bine; indiferent de cát de eficient ai fi, mereu 
îţi va lipsi ceva. Poate să fie o scamă, un rid sau o cuvertură 
prost aranjată, orice scuză este suficient de bună pentru a-i 
aminti celuilalt că este departe de a atinge gradul de eficiență 
așteptat. Partenerul lui va călca mereu pe coji de ouă și se va 
teme tot timpul să nu greseascá. 

Povara perfectionismului face ca relația să devină din ce 
în ce mai solemnă, amară si formală, de vreme ce spontane- 
itatea şi prospetimea vor fi văzute de către obsesiv ca semne 
că celuilalt îi lipseşte autocontrolul. Nu spun că, pentru ca to- 
tul să fie bine, iubirea ar trebui să se desfăşoare într-o stare de 
euforie perpetuă, însă de aici şi până la a o transforma într-un 
soi de serviciu pentru controlul calității, e cale lungă. Tipul 
obsesiv controlează, organizează, stabilește reguli, ordonea- 
ză şi sistematizează tot ce îi iese în cale, incluzându-i aici si 
pe partener si copii. Imbrátisárile vor fi „exacte“, săruturile 
„bine executate”, iar convietuirea va fi dictată de un manu- 
al de instrucțiuni „foarte explicite”. Surpriza, improvizatia 
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şi naturaletea vor fi motive de stres şi, uneori, cauze pentru 
despărţire. 

Malenaera o femeie tânără, cu o carieră de succes. Studiase 
publicitatea şi ocupa o funcţie importantă. Nu avea copii şi 
se căsătorise în urmă cu șapte luni. Când a ajuns la cabinetul 
meu, mi-a vorbit despre o durere de spate persistentă, pro- 
bleme cu somnul, gastrită şi o stare generală de iritabilitate. 
După câteva ședințe, cauza a devenit evidentă: Malena nu 
era capabilă să îndeplinească așteptările bărbatului pe care 
îl iubea, și asta o stresa teribil. Nicolás, soțul ei, făcea parte 
din comitetul director al firmei în care lucra și se afla în plină 
ascensiune. Bărbatul era un exemplu perfect de obsesiv-com- 
pulsiv: era extrem de atent la detalii, de exigent în absolut 
orice chestiune și o critica mult pe Malena pentru că, după el, 
nu era o persoană responsabilă și gresea prea mult. Nicolás 
trăia pentru a munci si simțea o aversiune ieșită din comun 
pentru orice însemna relaxare și distracție. În plus, avea mari 
dificultăți în a-și exprima sentimentele, pe care le menținea 
sub un control riguros, ceca ce le afecta foarte mult viața se- 
xualá. Era cát se poate de atașat de ideea de ordine si disci- 

plină, în toate manifestările sale. La un moment dat, Malena 
a rezumat în felul următor relaţia ei cu Nicolás: „Nu are în 
cl nici măcar un strop de ingáduintá: orice aș face, mereu 
găsește defecte, fie în mine, fic în acţiunile mele. Adevărul 
este că m-a secat de energie, totul trebuie să meargă conform 
unui plan si să fie bine pus la punct... Are douăzeci si opt de 
ani, însă mental pare un bătrân de şaptezeci. Putinii prieteni 
pe care i-a mai păstrat sunt mult mai în vârstă decât el... În 
realitate, este foarte singur; dar cum să nu fie, dacă nu face 
altceva decât să critice pe toată lumea? Are o moralitate mult 
prea rigidă pentru vârsta lui! Într-o zi m-a făcut să mă simt 
foarte prost, pentru cá mă îmbrăcasem provocator, încercând 

să îi trezesc dorința, iar el a reacționat într-un fel inexplicabil: 

s-a simţit ofensat si mi-a spus că, în felul acela, arătam ca o 
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târfă! Mă presează mult prea mult, niciodată nu primesc de 
la el o încurajare sau o felicitare, niciodată nu îl văd mulțu- 
mit... Când pleacă în deplasare, pot si eu să mă odihnesc: mă 
imbrac cum vreau, merg unde am chef si spun exact ceea ce 
cred si ce simt; sunt exact aşa cum vreau eu să fiu! Însă ceea 
ce má doare cel mai mult sunt pedepsele psihologice... Zilele 
trecute am cumpărat o altă marcă de șuncă decât cea cu care 
eram obişnuiţi, și atunci mi-a ținut un întreg discurs despre 
cheltuieli și coerență internă, după care nu mi-a mai vorbit 
o săptămână! Și, culmea, el este foarte zgârcit, iar eu foarte 
generoasă, ceea ce creează multe certuri... Nu știu unde am 
greșit, poate că nu l-am cunoscut suficient și m-am grăbit să 
mă căsătoresc, însă un lucru îmi este cât se poate de clar: 
dacă el nu se schimbă, eu nu mai pot continua aga..." Când 
Nicolás a văzut că nu e de glumă, a cerut ajutorul unui speci- 
alist, pentru cá nu voia să o piardă. Si terapia lui mai durează 
și acum. 

„lubirea eficientă” sau „eficiența amoroasă“ ne conduce, 
în mod hotărât, pe un drum fără ieșire: frustrarea. Aceasta 
era principala nemulțumire a Malenei: „Nimic nu-mi iese 
bine." Nicolás nu vedea pădurea de copaci. Desi poate pá- 
rea absurd, pentru un perfectionist lucrurile negative cântă- 
resc mai mult decât cele pozitive sau cel puţin cer mai multă 
atenţie. Malena era o femeie încântătoare din toate punctele 
de vedere, însă Nicolás era atât de preocupat cu evaluarea 
şi cântărirea comportamentului ei, încât nu se putea bucura 
de asta. Nimic nu poate funcționa cum trebuie dacă e nevoie 
să dai tot timpul socoteală pentru curățenie, mâncare, haine, 
cheltuieli și alte lucruri de felul acesta. Persoana pe care o 
iubim nu poate să fie privită ca un administrator pe moșie. 
Nu spun că ar trebui să trăim ca într-o cocină, însă nici să ne 
propunem drept tel unic faptul de a crea un mediu aseptic, 
de parcă am trăi într-un salon de terapie intensivă; patul este 
de preferat sălii de operaţie. 
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Coşmarul unei iubiri rigide si meticuloase 


ȘI atunci, dacă cineva iti propune o iubire mcticuloasá, 
exactă, avară, inflexibilă, strictă, moralistá, formală, încorse- 
tată, normată, structurată şi organizată, fugi. E dificil să ai 
de-a face cu un „supraeu“ îndrăgostit şi să nu te lași purtat 
de rigiditatea mentală şi afectivă care îi caracterizează. Şi, pe 
lângă faptul că au o foarte mare putere de convingere, socie- 
tatea îi exaltă ca modele de urmat. 

În țările dezvoltate, persoanele obsesive sunt admirate pen- 
tru disciplina lor, pentru respectul faţă de autoritate și pentru 
capacitatea nelimitată de muncă. Majoritatea afaceriștilor îi 
acceptă cu plăcere în echipele lor de lucru, deşi nu tind să ocu- 
pe funcții de conducere foarte înalte. Aceasta din cauza faptu- 

lui că oamenii obsesivi, deși au anumite avantaje atunci când 
trebuie să execute sarcini concrete, au dificultăți serioase în a 
delega responsabilitatea, a lua decizii şi a stabili priorități, cali- 
tti esenţiale pentru orice director priceput și de nivel înal:. De 
aceea, printre președinții și vicepresedintii marilor companii 
este mai comună aroganta narcisistului decât meticulozitatea 
perfectionistului extrem. 

Propunerea afectivă a obsesivului se structurează în baza 
a trei scheme punitive și limitatoare: „Greşeşti prea mult“ 
(eritică/învinuire), „De acum înainte, eu voi prelua frâiele” 
(responsabilitate nelimitată) şi „Trebuie să îmi mențin emoțiile 
sub control" (constrângere emoțională). Cu alte cuvinte, sub- 
estimare, lovitură de stat si lipsă de tandrefe. Lucruri foarte 
greu de acceptat pentru o minte cât de cât lucidă. 


CRITICĂ ÎNVINUIRE;,GREȘEȘTIPRE AMULT“ 


Dacă partenerul tău are caracteristicile unui obsesiv-com- 
pulsiv, tu vei fi o ființă inutilă, incompetentă și iresponsa- 
bilă, până la proba contrarie; iar singura opțiune pentru „a 
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aduce“ proba contrarie este să fii perfect(ă). Am încheiat dis- 
cutia. Anxietatea pe care o generează acest tip de control este 
atât de puternică, încât unele victime preferă să se conver- 
leascá la „obsesivitate”, în încercarea de a scăpa de povara 
unei contabilitáti constante, La un moment dat, beam o cafea 
împreună cu o colegă. Dintr-o dată, ea se uită cu îngrijorare 
la ceas și spuse: „Dumnezeule, trebuie să spăl vasele înainte 
să ajungă el acasă!“ Când am rugat-o să mai rămână puţin, 
n-a acceptat nici în ruptul capului: „Nu, nu, nu pot... Se face 
toc și pară dacă nu găsește totul în ordine.“ A luat repede 
un taxi și a plecat val-vârtej să-și îndeplinească „obligațiile“; 
nu-i mai lipsea decât să-și pună o sirenă de poliție pe maşină. 
Strategia ei de supravieţuire, pentru a evita reproşurile sofu- 
lui și pentru a-l menţine calm, consta în a-și asuma rolul de 
„obsesivă secundară“; adică avea o obsesie subsidiară al că- 
rei scop era să contribuie la îndeplinirea necesităților obsesi- 
vului principal. Ceea ce era, fără îndoială, o abordare greșită, 
pentru că maniile bărbatului nu vor face decât să prolifereze, 
gratie servituţii partenerei sale. 

Criticile constante si presiunile pentru ca „totul să fie bine" 
ascund o profundă subestimare a capacităţii celuilalt de a re- 
zolva problemele. Din cauza acestei subestimări, victimele 
indivizilor obsesivi își pierd eficacitatea și devin pe zi ce trece 
mai nesigure. Un tânăr îmi spunea la prima ședință: „Vin la 
dumneavoastră ca să-mi spuneţi cát sunt de idiot, pentru că, 
după părerea iubitei mele, sunt bărbatul cel mai neîndemâna- 
tic şi mai inutil de pe pământ... Mi-a spus-o de atâtea ori, încât 
am început să cred și eu asta.“ Fireşte că nu e nici vorbă de o 
atare ineficienţă cronică. Ciudat este că partenerii obsesivilor 
sfârșesc prin „a gresi din teama de a nu gregi". Cercul vicios 
arată în felul următor: cu cât mai mare este teama de a nu 
greși, cu atât mai afectat va fi randamentul (sub efectul anxie- 
tátii, eficacitatea se diminuează substantial) si, cu cât mai scă 
zut va fi randamentul, autoobservarea „inutilităţii” va amplifi- 
ca anxietatea, micsoránd si mai mult rata de reușită. În vârtejul 
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acestei spirale autodistructive, angoasa preia controlul asupra 
iubirii si sfârșește prin a o distruge. Obsesivii posedă această 
capacitate stranie: căutând cele mai înalte cote ale succesului, 
reduc iubirea la expresia ei minimă. 


RESPONSABILITATENELIMITATÁ:;,DEACUM 
INAINTE, EU VOI PRELUA FRÁIELE^ 


Ideea cá partenerul este ineficient și neproductiv, coro- 
borată cu propria incapacitate de a delega responsabilitátile, 
face ca mulţi indivizi obsesivi să își asume conducerea şi să 
se ocupe de tot ceea ce implică relaţia: plăţi, aranjamente, 
calcule, întreținerea casei, planificarea călătoriilor, timp li- 
ber, educaţia copiilor, în fine, orice decizie va trebui trecută 
prin filtrul excelentei. Această „lovitură de stat“ în favoarea 
randamentului maxim are cel puţin două consecinţe negati- 
ve pentru orice relație afectivă. În primul rând, să preiei cu 
forţa frâiele relaţiei il exclude fără urmă de respect pe celă- 
lalt, îi subliniază presupusa inutilitate şi îl plasează pe un 
ruginos plan secundar; este inutil să mai spunem că această 
deplasare forțată a puterii generează frustrare, furie și resen- 
timente. În al doilea rând, şi asta este deja o eroare de calcul a 
obsesivului; să preiei frâiele „tuturor lucrurilor” presupune 
să iti asumi o responsabilitate „generală“. Aceasta înseam- 
nă că, dacă înainte problemele apăreau din cauza greselilor 
partenerului, acum obsesiile vor fi îndreptate către propria 
persoană. Exigenta se va transforma în aulcexigentá, critica 
în autocritică, iar pedepsirea în autopedepsire. Să-ţi dai soco- 
teală tie însuți poate fi tot atât de obositor, dacă nu chiar mai 
mult decât să-i dai socoteală celui de lângă tine. 

O concluzie importantă ar fi aceea că individul obsesiv, fie 
fátis, fie disimulat, nu va preda niciodată controlul, pentru că 
are impresia că nimeni nu poale supraveghea lucrurile mai 
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bine decât el. Íncápátánarea şi o anume supralicitare perso- 
nală îl vor împiedica să accepte realitatea propriilor limite 
firești. Un bărbat extrem de perfecţionist îmi povestea ce 
„Progrese obținuse“ după ce preluase controlul asupra func- 
tionárii căminului familial: „N-am avut de ales... Ea era mult 
prea delăsătoare și improviza prea mult... Nu isi planifica lu- 
crurile cum trebuie și era o debandadă totală. De exemplu, 
cheltuiam foarte multi bani pe mâncare, pe care uneori chiar 
o aruncam, asa că am făcut un meniu săptămânal, în care am 
trecut cantitățile exacte, şi în felul acesta am reușit să evit ex- 
cesele. La fel am făcut si cu orele de studiu, televizor și joacă 
ale copiilor. Totul este acum planificat perfect. Calitatea vieții 
noastre s-a îmbunătățit vizibil.” Soţia nu era tocmai de acord 
cu el, si presupun că nici copiii. Într-una dintre şedinţe, feme- 
ia mi-a povestit cu tristeţe: „De când a început să se ocupe el 
de tot, banii nu îmi mai ajung deloc. Mâncăm din ce în ce mai 
prost, si copiii au ajuns să pară niște roboți... În casa mea s-a 
terminat cu veselia...“ Să ne amintim că persoanele obsesive 
sunt destul de zgârcite, așa că faptul de a-i lăsa să se ocupe 
de casă va duce, inevitabil, la o scădere severă a veniturilor. 


CONSTRÂNGEREEMOȚIONALĂ:,TREBUIE 
SĂÎMIMENȚIN EMOȚIILE SUB CONTROL” 


Una dintre temerile principale care îi bântuie pe indivizii 
obsesivi este aceea că, dacă încetează să exercite un control 
mintal asupra propriilor emoții, se vor băga în tot soiul de 
probleme sau se vor face de râs. Acest cult al rationalitátii 
îi determină să-și blocheze stările de spirit şi să-şi îngheţe 
sentimentele. 

Să intri în mintea unui individ obsesiv-compulsiv înseam- 
nă să intri într-o armură medievală. Personalitatea se barica- 
dează în spatele unei cohorte de imperative, care îi împiedică 
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să avanseze emoţional sau să-şi arate afecțiunea faţă de per- 
soanele pe care se presupune că le iubesc. Bazându-se peun 
stoicism prost înţeles, aceștia cred că „să trăieşti” înseamnă 
„să suferi“ şi, în consecință, orice manifestare necontrolată a 
bucuriei va fi interpretată ca un semn de slăbiciune sau de 
proastă creștere. Cum este şi firesc, în fata unui asemenea 
aparat defensiv, partenerii lor se simt neprotejati și incapabili 
să ajungă la o iubire completă. 

Această rigiditate emoţională este principalul motiv pen- 
tru care personalitatea obsesiv-compulsivá manifestă dificul- 
táti în domeniul sexual. Incomoditatea pe care le-o produce 
exprimarea sentimentelor, lipsa de spontaneitate si teama de 
a pierde controlul îi duc către o diminuare a dorinţei sexuale 
5i îi fac să aibă dificultăţi în a simţi plăcerea. Și e de înțeles, 
dacă luăm în considerare faptul că, în timpul orgasmului, 
timpul si spaţiul se confundă nebunește (dându-i dreptate lui 
Einstein) și regulile de comportament se evaporă într-o ab- 
solută anarhie (dându-i dreptate lui Bakunin). Altfel spus, la 
tipul obsesiv, nevoile sexuale se află mai mereu în carantină. 


De ce ne împotmolim într-o relaţie 
obsesivă? Fascinatia „bunei partide” 


Nu este greu să te simți atras de o persoană obsesivă, de 
vreme ce, după cum am mai spus, multe dintre comporta- 
mentele lor sunt respectate și admirate în cultura noastră. 
Responsabilitatea, stricta poziţionare în probleme etico-mo- 
rale, puterea de muncă, printre altele, pot face deliciul oricui 
aspiră la o relație convenţională. „Seriozitatea” continuă să 
fie, în multe grupuri sociale, o virtute prematrimonială. Dacă 
la cele de mai sus adăugăm și o oarecare solvabilitate econo- 
mică, atractivitatea este maximă. 
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Pornind de la aceste „avantaje“, putem defini trei vulne- 
rabilitáti sau necesităţi de bază care facilitează cuplarea cu 
un individ de tipul obsesiv-compulsiv: „Am nevoie de cine- 
va eficient alături de mine“ (incompetentü/esec), „Am nevoie 
de cineva care să mă aducă pe drumul cel bun" (autocontrol 
insuficient) şi „Am nevoie de un partener responsabil și de 
încredere” (angajament/loialitate). 


INCOMPETENTÁ/ESEC: „AM NEVOIE 
DE CINEVA EFICIENT ALĂTURIDE MINE“ 


Visul oricărei persoane care se simte incompetentă este 
să aibă alături pe cineva care să îi rezolve problemele într-o 
manieră atentă și eficace. Tipul perfectionist îi atrage pe cei 
care se simt inutili, la fel cum polenul atrage albinele. Cum să 
rezisti cuvintelor magice ale unui bun obsesiv? „Nu-ţi face 
griji, las-o în seama mea“ sau „Mă ocup eu, ai încredere în 
mine". Este farmecul salvatorului sau al salvatoarei care îți 
repară oalele sparte. 

Problema apare abia mai târziu, atunci când bucuria și 
ușurarea se transformă în control şi contabilitate. Aceasta se 
întâmplă atunci când cel care iti corectează greșelile, folosin- 
du-se de condica lui cu realizări, devine cel mai aprig dintre 
cenzori, 

Un pacient deprimat îşi exprima în felul următor dezi- 
luzia pe care a simtit-o la vederea noii atitudini a partene- 
rei sale: „Ceea ce m-a făcut să mă îndrăgostesc de ea, acum 
mă distruge... Înainte să o cunosc simțeam că fac totul pe 
dos, mă vedeam pe mine însumi ca pe un individ de prisos, 
însă aveam speranţa că într-o zi cineva m-ar putea schimba 
în bine... Însă acum sunt mai rău, cu fiecare zi care trece ea 
îmi amintește că ar trebui să fac lucrurile mai bine, că sunt 
foarte departe de idealul ei masculin, și asta mă scufundă în 
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disperare...“ Sá analizăm Puțin dinamica nemiloasă care se 
ascunde în spatele acestui tip de relaţii: „Mă cuplez cu cine- 
va ultraeficient pentru că îmi inspiră admiraţie și un senti- 
ment de siguranţă, ceea ce Presupun că va compensa pentru 
teama mea de a nu greşi, însă după o vreme descopăr că acea 
persoană se dovedește a fi cel mai dur critic al comportamen- 
tului meu.“ Ar fi ca şi cum ai încerca să scapi de un prădător, 
ascunzându-te în bârlogul lui. În felul acesta, sub greutatea 
implacabilă a reproșurilor, a regulilor și a cenzurii, impre- 
sia de incompetentá și eșecurile vor crește exponențial, deşi 
acesta era tocmai lucrul care se dorea evitat. 


AUTOCONTROL INSUFICIENT: 
„AM NEVOIE DE CINEVA CARE 
SĂ MĂ ADUCĂ PE DRUMUL CEL BUN“ 


Aceasta este o versiune mai sofisticată a salvatorului sau 
a salvatoarei. Această vulnerabilitate apare la persoanele ce 
au avut perioade în care viața lor a fost foarte haotică si mar- 
cată de excese de comportament, și care la un moment dat 
s-au gândit că ar trebui să se aşeze la locul lor și să ia viaţa 
de la capăt. Aici intră în scenă „Partenerul terapeut“, care, 
Prin puterea bunului său exemplu, le învaţă cum să urmeze 
calea luciditátii și a abstinenței. Cine nu a auzit măcar o dată 
următoarea declarație de dragoste/gratitudine: „Înainte să te 
cunosc, viața mea era un dezastru, însă astăzi, datorită tie, 
Sunt un om nou?“ Cuiva care vrea să se dezică de faptele 
lui rele gi să-și ia de pe umeri povara senlimentului de vină, 
apariţia unei persoane normatoare i se va părea o oportuni- 
tate de a se reabilita, de a o lua de la capăt si de a-și face un 
„examen de conștiință” amănunțit. 
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Am cunoscut multe doamne care le erau recunoscătoare 
„nurorilor” lor, pentru că le salvaserá fiii risipitori din ghea- 
rele alcoolului si vieții de noapte, drogurilor sau ale Judecății 
de Apoi. Ceea ce vreau să semnalez este că un mare număr 
dintre aceste mântuitoare posedă un evident temperament 
obsesiv. Firește că există si bărbați care sunt buni samariteni 
si care iau sub oblăduirea lor femei scăpate de sub control, 
pentru a le aduce pe drumul cel bun, însă, în experiența mea 
profesională, am întâlnit mult mai multe femei care își asumă 
acest rol decât bărbaţi. Pentru a face îndatoririle de binefăcă- 
tor si de factor de reeducare afectivă, nu există nimeni mai 
potrivit decât cineva organizat, disciplinat, calculat și restul 
calităților care se termină în „at“, adică cineva care se confor- 
mează profilului perfectionist. 


ANGAJAMENT/LOIALITATE: 
„AM NEVOIE DE UN PARTENER 
RESPONSABIL SI DE ÎNCREDERE“ 


Este de netăgăduit faptul că persoanele care răspund | 
pentru faptele lor și care își respectă angajamentele câștigă 

ușor încrederea celorlalți. Sperăm ca ceilalți să ne ia în serios | 
şi să se țină de cuvânt, indiferent dacă este vorba despre o 

aventură, o întâlnire întâmplătoare sau o relație stabilă: res- 

ponsabilitatea este, în orice tip de relație, un principiu etic | 
care nu poate fi negociat, pentru că ne oferă garanţia faptului | 
că suntem respectați. Şi e drept că majoritatea persoanelor 1 
obsesive sunt experte în asta. Pe lângă faptul că sunt extrem | 
de responsabile, tind să fie şi fidele. Lasă impresia unei coe- 
rente și a unei anumite solvabilitáti morale care îi fac in mod 
special alrăgători pentru persoanele care, fie din principiu, 
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fie pentrua compensa anumite eșecuri anterioare, pun mare 
pret pe angajament. 

O femeie care Supraviefuise unei relații pasiv-agresive 
îmi enumera cu entuziasm avantajele noii sale cuceriri: „Ce-i 
drept, nici nu-mi vine să cred... Nu mai aveam încredere în 
bărbaţi, dar el chiar merită. Este responsabil, grijuliu, se ţine 
de cuvânt, nu ajunge niciodată târziu, este atent la detalii si 
ia în calcul și nevoile mele. Nu este egoist, ca fostul. Mă sur- 
prinde faptul că viața mi-a putut face un asemenea cadou... 
lar euforia ei era de înțeles. După coșmarul pasiv-agresiv, 
contrastul era frapant: „Un bărbat care are grijă de mine şi 
care îşi respectă cuvântul dat!“ Cu toate acestea, după cum 
am văzut mai devreme, responsabilitatea și angajamentul 
se pot transforma în atitudini atât de severe și de rigide în- 
cât sfârșesc prin a-l distruge pe celălalt din punct de vedere 
psihologic. Trebuie să ținem minte faptul că obsesivul cere 
înapoi înzecit tot ceea ce dăruiește, de aceea este foarte po- 
Sibil ca responsabilitatea pe care o admirăm atât de tare la 
el sau la ea să se întoarcă, într-un final, împotriva noastră. 
Responsabilitatea compulsivă (riguroasă si rece), fără echili- 
brul pe care i-l aduc căldura sufletească si flexibilitatea men- 
talá, se va transforma inevitabil într-o formă de tortură. 


Putem avea o relație sănătoasă 
cu 0 persoană obsesivă? 


Nu e ușor să trăieşti cu cincva care te evaluează neîncetat 
5i care, în plus, impune nişte standarde imposibil de atins. În 
acest tip de exigenţă există o umbră de indignare pe care nu 
9 putem nega. Individul obsesiv crede că are tot timpul drep- 
tate și, ca orice persoană rigidă, nu va accepta foarte ușor să- 
i reevalueze convingerile şi să se pună pe sine la îndoială. 
De aceea, dacă încerci să porți un dialog cu el sau ea, te vei 
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obsesivá este o iubire încremenită în rutină și într-o serie de 
norme, este o iubire care nu curge și nici nu se rcinnoieste. 
Nu ai prea multe opțiuni de luat în calcul: fie spargi barajul, 
lie te contaminezi. 


STRATEGIIDESUPRAVIETUIREAFECTIV Á 


Odată confruntati cu „inflexibilitatea mentală” și cu dis- 
ciplina hotărâtă a individului obsesiv, partenerii lor tind să 
aleagă două căi opuse: se supun contabilităţii celuilalt sau 
rup barierele și lasă dezordinea naturală a victii să-și reclame 
drepturile. Să le analizăm pe rând. 


Să te supui controlului obsesiv si să reglementezi iubirea 

Această formă de a înfrunta relația are două fațete. Prima, 
despre care am mai vorbit si mai devreme, este orientată 
către mimarea celuilalt. La fel cum se întâmplă și în cazul 
Sindromului Stockholm, unele dintre victimele obsesivilor 
sfârşesc prin a se identifica cu cel care le sechestrează; în 
acest caz, acesta ar semána mai degrabá cu un inchizitor care 
reglementează, conduce $i examinează „bunul mers" al lu- 
crurilor. Premisa ar fi următoarea: „Nu sunt în stare să plec 
de lângă el, așa că prefer să fac ce îmi cerc, fără să protes- 
tez." Acest proces de convertire la obsesivitate poate fi atât 
conștient, cât și inconștient. 

Cealaltă strategie constă în a contraataca în mod subtil ri- 
giditatea psihologică a iubirii perfectioniste. A echilibra „cu 
grijă“ normele agasante și supremaţia lui „trebuie“ pe care 
a instaurat-o partenerul, prin justificarea comportamentelor 
cu argumente conciliatoare si atitudini compensatorii, indife- 
rent cát efort ar presupune asta. Tactica arată în felul următor: 
„Dacă partenerul meu urmează cu stricteţe norme severe, eu 
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voi fi puțin nonconformist; dacă este solemn, voi încerca să 
aduc o fărâmă de bună dispoziţie; în fața dogmatismului său 
voi fi ceva mai flexibil; dacă este prea atent la greșeli, voi în- 
cerca să comit câte o gafă din când în când.“ Ideea este aceea 
de a introduce mici doze de libertate, administrate atent şi 
cu mănuși, pentru ca celălalt să nu se supere. O formă de au- 
toiluzionare care încearcă să creeze impresia că lucrurile nu 
sunt chiar atât de groaznice pe cât se vede. De parcă te-ai afla 
sub apă și, pentru a nu te îneca, ai respira printr-un tub, în loc 
să ieși la suprafață. 
Să analizăm câteva dintre comportamentele care definesc 
acest tip de atitudini: 

* Să fii tolerant şi să-i permiti partenerului obsesiv să-și con- 
tinue obiceiurile. Să vezi jumătatea plină a paharului și să 
te bazezi pe propria bună dispoziție și pe răbdare. Să fii 
flexibil in fata lipsei de flexibilitate a celuilalt, pentru a evi- 
ta confruntările. 

* Să te limitezi la o viaţă fără prea multe schimbări și să te 
abtii de la a introduce noutăți, pentru a-l scuti pe partener 
de stres. 

* Să nu te aștepți la dovezi importante de afecțiune şi să re- 
nunți la ideea unei vieți sexuale interesante și variate. Să 
rezisti fără să-ți pierzi curajul și să încerci să te obișnuiești. 

* Să eviti orice fel de luptă pentru putere, știind că, în dis- 
cuţiile contradictorii, celălalt este mai priceput. Cu fiecare 
ceartă, devine mai puternic, iar dacă nu câștigă, cel puţin 
termină la egalitate. 

* Să-l înţelegi si să-i tii isonul sau, dacă la mijloc există multă 
iubire, să adopti rolul de „obsesiv secundar” și să-ți modi- 
fici propriul stil de viață. 

e Să-l lași pe celălalt să se ocupe de detalii. 

* Să încerci să comiti cât mai puţine greșeli cu putință. 

* Să duci o viață austeră, fără cheltuieli inutile. 

* Să respingi ideea de relaxare si să adopti un cult al muncii. 
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Nu cred cá dacă se vor dărui orbește stilului obsesiv vor 
fi fericite, oricát ar incerca unele victime sá mimeze fericirea 
de a trái prinse ca într-o cușcă într-un hátis de norme, orare 
si liste de tot soiul. 


Să respingi exigenta iubirii perfectioniste si să lași loc, 

în viața cotidiană, şi pentru o dezordine firească 

Dacă vrei să limitezi perfectionismul persoanei pe care o 
iubeşti, va trebui să te aștepți la un contraatac puternic din 
partea acesteia. Dacă te vei opune obsesiilor lui si îl vei arun- 
ca cu capul înainte în dezordinea normală a vieţii, stresul său 
se va intensifica vizibil. Obsesivul își va vedea subminate 
punctele de reper și va încerca să-și apere stilul de viață cu 
orice pret, chiar îndepărtându-se de tine sau rupând relația. 

Devotamentul lui pentru sistematizare și control se poate do- 

vedi mai puternic decât iubirea pentru tine, și dacă încerci să 

ile rápesti, nu vei face altceva decât să îi declari război. 
Să analizăm câteva dintre comportamentele care definesc 
această atitudine: 

* Să fii spontan și imprevizibil. 

Să te laşi purtat de sentimente, și nu doar de rațiune sau 
logică. 

e Să preiei controlul asupra unci părți din venituri și să o 
intrebuintezi după cum dorești. 

* Să te preocupi mai puţin de detalii si să lași loc de impro- 
vizatie. 

e Să nu-ți stápánesti râsul sau umorul, scăpând în acest fel 
de barierele „normale“ ale adecvării și comportamentului 
corect. 

e Să faci din relaxare o opțiune validă și constructivă. 

* Să aduci schimbări în viața cotidiană (decorul casnic, ali- 
mente, haine) și să-ți iei libertatea de a explora noi teritorii. 

* Să nu te limitezi la o viață sexuală si emoțională limitată și 
plictisitoare si să soliciti doza adecvată de iubire si plăcere. 
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e Să iei asupra ta anumite decizii si activități comune, în ciu- 
da faptului că partenerului nu îi place să delege responsa- 
bilitatea. 


* Să comiti greșeli firești fără a te scuza sau a promite că vei 
fi perfect. 


Fiecare dintre comportamentele de mai sus va fi ca un 
pumnal în inima subiectului obsesiv. O ofensă ireparabilă 
adusă „bunelor“ și ,indicatelor" lui obiceiuri reprezintă un 
act de iresponsabilitate fără precedent. Criza va adopta di- 
mensiuni existențiale, pentru că îl vei pune faţă în faţă cu lip- 
surile lui și cu fricile iraționale generate de stilul său afectiv. 
Te vei transforma, de pe o zi pe alta, într-o ființă demnă de 
dispreţ, Un pacient obsesiv-compulsiv, a cărui sotie initiase 
o „revoluţie a dezordinii", îmi spunea, pe jumătate trist, pe 
jumătate indignat: „Nu mai e nimic de făcut, nu mă merită și 
gata!“ L-am întrebat dacă socotește că femeia avea dreptate 
în vreunul dintre punctele neînţelegerii, iar el mi-a răspuns: 
„Nu pot să negociez cu o femeie de teapa ei. Mi-a distrus via- 
ta, și numai un om rău ar face asta." Cine nu este cu mine, este 
împotriva mea, aceasta este premisa unei minţi autoritare. 


PÂNĂ UNDE PUTEM NEGOCIA? 


Pentru a stabili, cu un obsesiv, armistitii constructive, tre- 
buie să căutăm calea de mijloc: nici capitulare, dar nici provo- 
cări; mai degrabă, acorduri rationale si terapie specializată. 
Avantajul, în aceste cazuri, spre deosebire de ce se întâmplă 
de exemplu cu narcisistii și antisocialii, este că individului 
obsesiv îi provoacă destulă suferință felul său de a fi și asta 
l-ar putea motiva să ceară ajutorul unui specialist. În experi- 
enta mea, am văzut îmbunătățiri considerabile ale unor ca- 
zuri nu foarte grave, mai ales atunci când obsesivul își iubea 
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foarte mult partenerul si nu voia să-l piardă. Sá ne amintim 
că aici problemele nu apar în urma lipsei iubirii sau a capa- 
citátii de a iubi, ci în exigenţele iraționale pe care încearcă să 
le impună. De exemplu, faptul că își manifestă foarte puțin 
iubirea este determinat de un autocontrol emoțional exagerat 
şi nu de pura lipsă a iubirii, Şi atunci, dacă există disponibili- 
tate, un terapeut va putea, puţin câte puţin, să tempereze exi- 
penţele perfectioniste ale pacientului și să îi propună o nouă 
viziune asupra lumii, în vreme ce pe partener îl va învăța, 
printre altele, anumite tehnici de mânuire a anxietátii şi unele 
strategii pentru rezolvarea problemelor. Evident, nu vei avea 
niciodată un partener cu vioiciunea subiectului histrionic sau 
la fel de neglijent ca un extrovertit, însă este foarte posibil să 
observi cum se adaugă o anumită emotivitate la rationalita- 
tea lor pură si cum li se atenuează rigiditatea mentală. 

Dacă se micșorează nevoia lor caracteristică de a păstra 
ordinea si avaritia, iar capacitatea de a-şi exprima sentimen- 
tele se ameliorează, este foarte posibil să poti insánátosi rela- 
tia, cu multă răbdare. O femeie îmi povestea cum se îmbună- 
tátise starea soțului ei după aproape un an de terapie: „Fără 
îndoială, s-a schimbat mult. A acceptat să ne impártim mai 
bine cheltuielile, nu mai verifică tot timpul dacă este mizerie 
în casă și nici nu-și mai petrece atâta vreme făcând ordine. A 
devenit mai puţin moralist și mai flexibil cu orarul... În fine, 
relația merge mai bine. Însă, mai sunt două lucruri care lip- 
sesc: să râdem mai mult și să putem face dragoste și altfel...“ 
Când am întrebat-o cum „altfel“, mi-a răspuns: „Nu e vorba 
că aș vrea cine știe ce lucruri ieșite din comun, însă mi-ar plă- 
cca să n-o mai facem mereu în același loc, în aceeași poziție, 
în aceeași zi si la aceeași oră...” La o întâlnire ulterioară în 
care i-am spus bărbatului ce voia soția lui, el mi-a răspuns cá 
acele aspecte nu erau negociabile, de vreme ce fără ele nu pu- 
tea să aibă erecţie și nici să ajungă la orgasm. În spatele acelui 
blocaj se ascundeau un ritual ciudat și nenumărate semnale 
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de alarmă care nu îi permiteau să funcţioneze altfel. Cu toate 
acestea, după o vreme și cu mult efort, au reușit să încerce și 
alte poziţii si să schimbe zilele, însă ora şi locul au rămas de 
neclintit. Fiecare decide până unde poate merge și la ce este 
dispus să renunţe. Toţi psihologii avertizează asupra faptu- 
lui că demnitatea și stima de sine nu sunt negociabile, pentru 
că până și iubirea are limite. Tu hotárásti. 


| Cum să recunosti o persoană obsesivă 
înainte de a te îndrăgosti 


În urma tuturor lucrurilor spuse până acum, presupun că 
ţi-ai făcut deja o idee destul de clară despre ce presupune o 
relație cu o persoană obsesivă. Chiar și aşa, voi semnala as- 
pectele cele mai relevante de care trebuie să tii cont în cadrul 
primelor întâlniri, pentru a recunoaște o persoană de acest 
tip. Nu trebuie să uiţi că vei avea în faţă pe cineva considerat 
drept „o partidă bună“, plin de aparente virtuti si care a obți- 
nut un grad extrem de aprobare din partea culturii matrimo- 
niale. Îţi amintesc că subiectul obsesiv nu este lipsit de cali- 
táti, şi că problema lui este că le duce până dincolo de limite, 
le exagerează și, astfel, le transformă în antivalori. Munca 
este lăudabilă, însă nu și dependența de muncă. Mentinerea 
unei ordini te poate ajuta în activităţile tale, dar să fii sclavul 
regulilor este o boală. E bine să iei anumite lucruri în serios, 
însă nu pe toate. Şi, tot astfel, ne-am putea referi la oricare 
dintre aspectele care fac parte din personalitatea obsesiv- 
compulsivului, semnalându-le excesele. 

Unele dintre următoarele indi pot fi de ajutor: 
* Va observa oricare dintre greșelile pe care le comiti, chiar 

dacă nu le comentează în niciun fel. 
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* Dacă se va afla într-un restaurant sau într-un hotel se va 
plânge de calitatea serviciilor și va fi mai atent la defecte 
decât la calităţi, 

* Atenţia lui va fi focalizată întotdeauna pe detalii si va pier- 
de din vedere tabloul de ansamblu. 

* Vei simți că suferă de un exces de „rațiune“ și de un deficit 
„sentimental“: totul va fi trecut prin filtrul rationalitátii. 

* Vei avea impresia că ai în faţă o persoană moralistă. 

* Dacă încalci în vreun fel norma, vei fi privit(ă) ca un po- 
tential pericol. 

* Dacă luaţi masa în oras, va verifica de o mie dc ori nota de 
plată. 

* Nu va suporta ca lucrurile să nu se afle „la locul cuvenit”. 
Habitatul și acţiunile sale se vor conforma unei ordini bine 
stabilite. 

* Se va ocupa de tot, iti va recomanda lucruri pe care ar tre- 
bui să le faci şi își va asuma postura de lider. 

* Vei putea observa cum nimic nu este lăsat la voia întâm- 
plării, că nu există loc pentru improvizații si că totul este 
riguros calculat. 

* Vei vedea că este o persoană pusă mereu la patru ace, si că 
există o anumită ordine în felul de a sc îmbrăca și chiar în 
gesturile sale. 

e Se va arăta supus(ă) în fata figurilor de autoritate. 


Când persoana obsesiv-compulsivă 
ești chiar tu. Câteva observații 


Este clar că dacă nu te vei schimba, persoanele din jurul 
tău vor avea de îndurat o suferință emoțională puternică, din 
cauza stresului pe care 1l cauzează felul tău de a fi. Cum vrei 
să ai o relație emoțională bună dacă îl limitezi si îl pui sub ob- 
servatie pe cel pe care îl iubeşti, de parcă ti-ar fi cobai într-un 
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experiment? Nimeni nu suportă să fie dominat și criticat tot 
timpul, nici măcar tu. Reacţia fircască pe care o produce hăr- 
fuirea perfectionistá are numai două posibilități: iritarea sau 
fuga. 

Dacă vrei să-ţi revolutionezi propria viață, va trebui să 
îţi reevaluezi grila de valori și să înţelegi că fericirea nu are 
nimic de-a face cu goana permanentă după certitudini si 
performanţă. Oare există ceva mai dăunător pentru iubire 
decât triada obsesivă: imperative coercitive, reguli iraționale 
şi exactitate exasperantă? Antiteza acestora aduce liniște în 
orice relație: spontaneitate, libertate de alegere și dreptul de 
a comite uneori greșeli fără teama de a fi sanctionati. Cele 
mai bune momente din viaţă sunt acelea în care mintea se 
potolește si ne interesează prea puțin sau chiar deloc trecu- 
tul sau viitorul, adică exact lucrurile cu care tu iti ocupi cel 
mai mult timpul. Dacă ești un caz sever, sau chiar dacă ești 
unul moderat, trebuie să cauti ajutorul unui specialist, care 
să te ajute să răstorni maniera nesănătoasă în care procesezi 
informaţia: să fii mai flexibil, să nu mai exagerezi lucrurile, 
să generalizezi mai puţin şi să nu-ți mai fie teamă să pierzi 
controlul. Adică să te eliberezi. Uneori este sănătos să nu te 
mai controlezi, adică să laşi ușa mai larg deschisă emoțiilor 
şi să înveți să „pierzi vremea”, în sensul bun al cuvântului. 
Poate că nu o să fie tocmai productiv pentru buzunarul tău, 
dar va fi pentru sănătatea ta mintală $i pentru cea a persoa- 
nclor pe care le iubeşti. 

Este posibil ca în trecut să fi fost supus unei educalii pu- 
nitive şi extrem de inflexibile, în cadrul căreia părinţii tăi să 
fi tăcut din randament maxim, „bună purtare“ si autocontrol 
un stil de viaţă. Interiorizarea acestor modele stricte îi face 
pe unii oameni să fie infricosati să incálce normele morale şi 
psihologice. Sá exagerezi cu principiile este la fel de dăună- 
tor ca si când nu le-ai avea. Este de asemenea posibil să fi fost 
supus unor modele extrem de perfecționiste, fie ele reale ori 
imaginare. Altfel spus, dacă educaţia ta a fost marcată de un 
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vult al responsabilitátii si de demonizarea impulsurilor na- 
turale, aceste atitudini vor fi prins rădăcini in propria-ti per- 
sonalitate. Nu te lua atât de tare în serios, căci „solemnitatea 
interpersonală“ stinge flacăra iubirii, în vreme ce atitudinea 
jucáusá o aprinde. 
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TIPUL ANTISOCIAL-ARTÁGOS 


Iubirea violentă 


Sunteţi demon ? Sunt om, şi prin urmare, 
am înăuntrul meu toti demonii. 
GILBERT KEITH CHESTERTON 


Este impardonabil să fii rău, însă faptul de a 
şti că eşti aga are oarece merite, 
CHARLES BAUDELAIRE 


lubirea antisocialá este un formá de antiiubire (cealaltá 
apartine, dupá cum vom vedea, tipului schizoid). Conform 
unor filosofi specializaţi în această temă, caracteristicile care 
definesc acest tip de personalitate sunt foarte apropiate de un 
soi de „răutate esenţială”, care împiedică orice fel de apropi- 
ere afectivă. Din punct de vedere etic, cei care aparțin acestei 
tipologii sunt considerati „moralmente idioţi”, adică persoa- 
ne incapabile de a recunoaşte drepturile celorlalți. Aceasta 
nu este tocmai cea mai bună carte de vizită pentru un preten- 
dent, mai ales dacă ținem cont si de faptul că acești indivizi 
tind să violeze normele sociale, sunt extrem de impulsivi, 
iresponsabili si întreprind frecvent acțiuni frauduloase sau 
ilegale. Însă, cu adevărat surprinzător este faptul că reușesc 

Dacă în cazul tipului paranoid se punea întrebarea „cum 
să tráiesti cu dugmanul?", aici problema devine „cum să su- 
pravietuiesti unui prádátor?". Și nu mă refer neapărat la cri- 
minalii în seric, ci la cei care, deși intră în tipologia antisoci- 
alilor, trăiesc în societate ca oameni de bine, ei fiind de fapt o 
amenințare pentru oricine. Indiferent din ce categorie ar face 
parte: escroci la costum, dependenți de adrenalină, scanda- 
lagii, nechibzuiti sau oportunisti, toti posedă nucleul dur al 
distrugerii interpersonale, toti îi tratează pe ceilalți ca pe niște 
obiecte, indiferent câtă iubire le-ar jura. 

Carmen l-a cunoscut pe Antonio când era pe punctul de 
a deveni avocat. El era profesor la universitate și cu douăzeci 
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de ani mai în vârstă decât ea. Desi mai fusese căsătorit de 
trei ori și avea patru copii din fostele căsnicii, aceste aspec- 
te nu au părut să o deranjeze foarte mult pe Carmen, care 
a fost fascinată de atitudinea aventuroasă și ireverentioasá 
a lui Antonio. La o şedinţă ulterioară, mi-a confirmat asta: 
„Cred că m-am îndrăgostit de energia și de pofta lui de a-şi 
trái viaţa... Era atâta pasiune în el...“ După puţină vreme, ea a 
rămas însărcinată și au hotărât să se căsătorească, Din neferi- 
cire, problemele nu au întârziat să apară. Primul lucru care a 
frapat-o pe Carmen a fost lipsa lui de preocupare pentru co- 
pilul care era pe drum. „Pofta lui de viață” contrasta profund 
cu răceala pe care o manifesta în fața sarcinii. Nu o însoțea 
la medic, nu o întreba niciodată cum se simţea și, „pentru 
a nu o deranja”, începuse să doarmă în bibliotecă. Și au tot 
început să apară și alte probleme de felul acesta. În ciuda lip- 
surilor financiare, într-o zi a sosit acasă cu o mare surpriză: 
cumpărase un automobil de curse pentru a participa la com- 
petiţii! Ea l-a făcut să înțeleagă că nu și-l puteau permite şi 
la determinat să-l înapoieze. Altădată, şi-a cheltuit tot sala- 
riul pe o enciclopedie cu o sută de volume, care nu încăpea in 
apartament. La naşterea copilului, bărbatul a continuat să fie 
impasibil și îndepărtat, însă a început să fie și violent cu ea. 
Într-o zi a lovit-o cu un scaun și i-a rupt clavicula. Această în- 
tâmplare a făcut ca familia ei să intervină și să o ia de acolo; 
văzând că urma să o piardă, el a început să plângă, să-i ceară 
iertare și să jure că se va înscrie într-un grup de ajutor tera- 
peutic, lucru pe care nu l-a făcut niciodată. După două luni 
de la incident, l-au dat afară de la universitate, pentru că s-a 
descoperit că avea o aventură cu o studentă, pe care apoi nu 
a mai văzut-o niciodată, deoarece Carmen l-a amenințat din 
nou cu despărțirea. În vremea aceea, a început să primeas- 
că telefoane de intimidare din cauza unor datorii pe care le 
dobândise pariind la cursele de cai. Ea i-a venit în ajutor și a 
plătit totul din economiile sale, la care a adăugat si bani îm- 
prumutati. La toate acestea, adăugați șapte accidente ușoare 
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de mașină și o întârziere de trei luni la plata chiriei, care era 
cât pe ce să îi lase în stradă. În fine, lista comportamentelor 
ilegale şi iresponsabile ale lui Antonio era extrem de lungă. 
Pe lângă tot acest scenariu îngrozitor și epuizant, Carmen 
trebuia să se mai descurce și cu preferințele sexuale ale lui 
Antonio, care erau departe de a fi convenţionale. Voia mereu 
să experimenteze lucruri noi și venea cu tot felul de propu- 
neri nebunesti, pe care ea le accepta, pentru că acelea erau 
singurele momente în care îl vedea relaxat şi în care primea. 
puțină afecțiune de la el. La una dintre şedinţe, Carmen mi-a 
rezumat problemele lor de cuplu în felul următor: „Nu-i vor- 
ba că nu mă iubește pe mine... Mi-am dat deja seama, proble- 
ma e că nu stie cum să iubească... Nu l-a învăţat nimeni să fi 
respecte pe ceilalţi, nu percepe si nici nu pricepe suferința 
altcuiva... Nu este nici un tată şi nici un soț bun, iar singurul 
lucru pe careîl vrea de la viață este să se simtă bine şi să pu se 
plictiseascá... De când l-am ameninţat că il denunt la poliţie 
nu m-a mai lovit, însă când se înfurie mă insultă și a început 
chiar să mă împingă... Vreau să mă despart de el, dar foie 
frică... Ultima dată mi-a spus că dacă îl las, má omoară si apoi 
se sinucide, şi îl cred în stare... Trăiesc cu speranța că, dacă va 
primi ajutor, poate ajunge să se schimbe...” i; 
Atât în viață, cát şi în dragoste, uneori speranța este pri- 
ma la care trebuie să renunti. Speranța cá Antonio va suferi o 
schimbare radicală avea tot atâtea șanse de a se împlini ca si 
probabilitatea ca cineva să câștige la loterie de trei ori la rând. 
În orice caz, șansa a fost de partea lui Carmen. După atâtea 
aventuri, bărbatul şi-a găsit pe altcineva si a plecat cu respec- 
tiva femeie. După patru ani de suferințe, Carmen a rămas în 
sfârșit liberă, însă cu sechela tipică pe care o generează astfel 
de cazuri: „Nu mai vreau să aud de iubire.” O ,amorofobie" 
care trebuie interpretată ca răspuns firesc al organismului ce 
încearcă să se însănătoșească şi să scape de rău. 
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Pánza de páianjen 
aiubirii maligne 


Esenţa iubirii maligne constă în schimbarea celuilalt, Pre- 
Supune transformarea persoanelor în obiecte de uz multiplu 
şi în dezicerea de orice responsabilitate cu privire la existen- 
ta celorlalți. Înseamnă să fii cu cineva pentru că îţi satisface 
unele necesități de bază, însă nimic mai mult; nu este vorba 
despre o legătură între doi oameni, ci doar despre un profit 
trecător şi despre exploatare. Tipologia antisocială exclude 
sentimentul de compasiune pentru celelalte ființe, este an- 
titeza altruismului, opusul său natural. Îmi amintesc de un 
pacient de paisprezece ani care avea obiceiul de a băga ani- 
male vii în cuptorul cu microunde, şi pe care apoi le obser- 
va. La una dintre ședințe, mi-a descris următoarele: „Ultima 
dată am băgat pisica... Ceea ce am simțit a fost în primul 
rând curiozitate şi, cu toate astea, atunci când animalul a 
explodat, am fost euforic... Era ca un triumf, mà intelegeti? 
Mi-am dat seama cá am puterea să elimin ceea ce Dumnezeu 
a creat... Și, mă rog, că suntem egali...“ Firește, un asemenea 
grad de „plăcere provocată de suferința altcuiva“ apare nu- 
mai în cazurile extreme. În orice caz, disprețul faţă de alţii 
pe care îl posedă tipul antisocial ajunge aproape inlotdeau- 
na să ducă la maltratări crude și susținute, fie ele fizice, psi- 
hologice sau emoţionale. Nu îl bagi pe partener în cuptorul 
cu microunde, însă îl degradezi moral sau îl exploatezi fără 
milă. 

Pânza de păianjen afectivă a tipului antisocial se tese pe 
baza a trei scheme profund patologice şi dăunătoare: „Nu 
mă interesează nici durerea, nici fericirea ta” (reificare afec- 
tioă); „Ti-o meriti, cine te pune să fii atât de slab?“ (dispreţ/ 
maltratare) şi „Nu am nicio obligaţie faţă de tine“ (iresponsabi- 
litate interpersonală). 


Tubiri toxice 


REIFICARE AFECTIVĂ: 
„NU MĂ INTERESEAZĂ NICI DUREREA, 
NICI FERICIREA TA” 


Egocentrismul antisocialului nu corespunde, ca în cazul 
narcisistului, unei credințe în propria grandoare care l-ar face 
să se simtă unic și special, ci unui stadiu al „eului“ care ex- 
clude pe oricine altcineva: sunt singur în lupta cu viața. Să ne 
amintim că narcisistul arc nevoie de laude şi de recunoaștere 
pentru a rămâne în viaţă. În schimb, antisocialului fi este de 
ajuns propria persoană, și de aceea îi pune pe ceilalți în bu- 
zunar şi îi poartă cu sine ca pe niște lucruri, fără să aştepte 
vreun fel de aprobare. În general, antisocialul nu are nevoie 
de oameni pentru a-și îmbunătăți stima de sine. Ceilalţi sunt, 
prin definiție, ,superflui" sau dispensabili, în caz cá nu le pot 
fi de folos în vreun fel. Termenul ,8Superfluu" a fost utilizat 
de Hannah Arendt în cartea Originile totalitarismului, cu re- 
ferire la „răul radical” pe care îl demonstrau naziștii în fața 
evreilor. 

Această senzație teribilă că nu exişti pentru celălalt mi-o 
explica în deplină cunoștință de cauză o femeie, victimă a 
unui bărbat antisocial: „El nu se ceartă cu mine și nici nu îmi 
face viaţa imposibilă cu tot felul de afirmaţii și agresiuni... 
Nu e vorba de așa ceva, ci de faptul că se poartă de parcă 
n-aş fi o persoană, de parcă n-as exista... Și nu e vorba nici de 
lipsă de iubire, e ceva mult mai Tău, dar nu găsesc cuvintele... 
Bine, poate în felul ăsta pot să explic: efectiv, sunt un zero ba- 
rat, ființa mea nu are nicio valoare pentru el...” Presupun că 
senzația pacientei mele putea fi similară cu ceea ce simțeau 
evreii din lagărele de exterminare sau cei torturați sub ori- 
ce regim dictatorial. Fără inimă, așa sunt numiţi sociopatii. 
Cum să supravietuiesti unei legături afective căreia îi lipseşte 
dimensiunea etică a iubirii? Cum te-aș putea iubi, dacă tu nu 
vezi umanitatea din mine? 
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Scar putea spune cá unii indivizi antisociali par sá iubeas- 
că cu adevărat anumite persoane din anturajul lor. Cu toate 
acestea, o analiză mai profundă ne arată că aceste „iubiri“ 
sunt atât de utilitare şi lipsite de sensibilitate, încât sfârșesc 
Prin a adopta niște forme distructive și unice în felul lor. Un 
bărbat afemeiat si cu foarte multi bani îmi spunea, cu de- 
plină convingere: „Vă jur că pe fiecare dintre amantele mele 
o iubesc cel mai mult! Nu e drept să fiu respins asa!" De 
exemplu, în anumite subculturi violente, în care persoanele 
sunt considerate dispensabile și nu există noțiunea de viitor, 
ci numai aceea a traiului de zi cu zi, mulli asasini plătiţi, care 
afirmă că își iubesc mamele și surorile, iau cu ci fotografii ale 
acestora ca pe niște amulete norocoase înainte de a-și comi- 
te asasinatele, deși înainte le maltrataseră și le dispretuiserá. 
Unii le cer chiar binecuvántarea, dupá ce le-au insultat. Fárá 
îndoială, este o iubire suspectá, pentru cá nu te folosesti de 
persoanele pe care le iubesti. 


DISPRET/MALTRATARE:;,TI-OMERITLCINE 
TE PUNE SÁ FII ATÁT DE SLAB ?" 


Cele expuse mai sus ne conduc cátre urmátoarea intreba- 
re: pe cine „respectă“ indivizii antisociali? De fapt, respectă 
ei pe cineva? Da. Principiul supraviețuirii celui mai apti face 
să îi respecte pe cei mai puternici sau pe cei care i-ar putea 
învinge. Un prădător respectă alt prădător; așa funcționează 
legile teritorialitátii. Cei care iubesc conform unui tipar anti- 
social se percep pe ei înșiși ca trăind într-o junglă preistorică, 
unde trebuie să supravictuiascá cu orice pret. Pentru ei, viața 
este un privilegiu pe care îl merită numai cei mai cáliti și mai 
combativi, cei care ajung în vârful lanţului trofic. Această vi- 
ziune asupra lumii este inacceptabilă în orice societate civili- 
7ată, pentru că ar conduce la ideea că victimele merită să fie 
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victime, deoarece sunt slabe și incapabile. Filosofia suprema- 
fiei rasiale pleacă de la un principiu similar: natura îi premia- 
ză pe cei puternici si îi pedepseşte pe cei slabi si bolnăvicioși. 
Dacă aducem toate acestea pe terenul afectivității, putem 
ajunge la o concluzie de-a dreptul descreierată, de tipul ur- 
mătoarei: dacă partenerul tău este mai agresiv şi mai puter- 
nic decât tine, te vei afla mai jos decât el pe scară biologică, 
prin urmare, acesta va avea dreptul să te zdrobească după 
cum are chef. În mijlocul unei ședințe, un bărbat care avea 
aceste caracteristici, văzând că soţia lui îi răspundea și refuza 
să îi accepte insultele în tăcere, mi-a reproșat că n-aş fi solidar 
cu propriul gen: „Cum de stati atât de liniștit si de tăcut? 
Sunteţi bărbat! Nu vedeţi că încearcă să mă egaleze?“ 

Există, la indivizii antisociali, un anumit delir al omnipo- 
tentei, care se manifestă după o logică a „totalei dominaţii“: 
puterea zdrobitoare, de o parte, si acceptarea pasivă, de par- 
tea victimei ordinii ierarhice, Îmi amintesc cazul unui bărbat 
cu aceste trăsături care s-a certat cu un grup de tineri pentru 
că flirtaserá cu insotitoarea lui. La una dintre ședințele de 
terapie, l-am întrebat: „Bine, păi dacă o apárati atât de tare, 
înseamnă că simtifi că ea merită efortul, nu?“ Răspunsul 
lui m-a lăsat năuc: „De fapt, a fost ca si cum mi-ar fi zgâriat 
mașina. Ea este a mea, si idioţii ăia voiau pur și simplu să se 
ia de mine.“ Am continuat să insist: „Dar dumneavoastră o 
iubiţi, simtiti ceva pentru ea?" S-a gândit o vreme la între- 
bare, de parcă nu şi-ar fi pus niciodată această problemă și, 
într-un final, a conchis: „Habar n-am.” 

Dominația totală presupune atât desconsiderarea, cât si 
disprețul adresate celuilalt. Deși aceste cuvinte ar putea fi 
considerate sinonime, merită să facem o diferență bazată pe 
gradul în care ele presupun respingerea celuilalt. De exem- 
plu, narcisistul tinde să desconsidere („Însemn mai mult de- 
cât tine si tu însemni mai puțin.“), în vreme ce antisocialul 
tinde mai degrabă să îi dispretuiascá decât să îi subestimeze 
pe ceilalți („Sunt deasupra ta si tu nu însemni nimic."). Să ne 
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întoarcem la transformarea celuilalt ca filosofie de viață. Să-l 
iubeşti pe un antisocial înseamnă să mori de două ori: ca per- 
soană în acceptiune juridică, de vreme ce îţi pierzi „dreptul 
de a avea drepturi“, și ca subiect moral, pentru că îţi distrugi 
identitatea si te depersonalizezi. Si nu trebuie sá ne gándim 
neapárat la un cumul de agresiuni fizice si ochi invinetiti; 
Strategia prin care tipul antisocial își supune perechea, o 
umilește şi îi anulează inițiativele poate să fie foarte subtilă 
şi să treacă neobservată la prima vedere. Să ne amintim că 
majoritatea acestor persoane posedă un nivel intelectual ridi- 
cat și, deşi impulsive, sunt şi manipulatoare și pot acționa cu 
premeditare. 

După un anumit timp petrecutîn cuplu, partenerii antiso- 
cialilor isi pierd energia vitalá si devin extrem de conformiști 
$i resemnati cu propria soartă. Se manifestă la ei o formă 
curioasă de disociere minte-trup: știu că trebuie să scape şi 
să se salveze, însă fizicul lor nu reacţionează, Adrenalina isi 
pierde puterea de a împinge organismul către libertate, iar 
mintea adoptă atitudinea tipică a celui învățat cu disperarea. 
În unele cazuri, această inerție esențială tinde să vină acom- 
paniată de o iubire intensă pentru călău. 

O femeie, care era amanta unui mafiol cu trăsături antiso- 
ciale evidente, se simţea incapabilă să iasă din capcana în care 
se afla, și nu pentru că bărbatul ar fi amenintat-o vreodată că 
o ucide dacă pleacă (mai avea şi pe altele, iar ea nu era una 
dintre preferatele lui), ci pentru că îşi pierduse orice abilitate 
de a lua decizii. Bărbatul o agasa, o folosea si o ținea captivă, 


fără ca ea să poată reacționa cátusi de puţin; din păcate, îşi 
interiorizase condiţia de obiect. Atunci când mama ei a adus- 
o la cabinet, am observat cá îi era foarte rău şi am sugerat să 
o internăm, dar au hotărâi să amâne această decizie. După o 
săptămână, bărbatul a fost arestat, însă ea a continuat să vină 
la întâlnirile noastre. După câteva luni, cu mintea mai lim- 
pede si cu trauma ceva mai îndepărtată, a făcut următoarea 
reflecţie retrospectivă: „Eu nu gândeam, răspundeam ca un 
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automat la orice imi spunca el... În adâncul minţii mele exista 
sentimentul de mândrie pentru că eram amanta lui, în ciuda 
faptului că mă maltrata... Ideile lui erau ordine pentru mine, 
nevoile lui erau nevoile mele si, desi avea și alte femei, eu îi 
eram loială în toate... Mi-as fi dat viața pentru el, ba chiar mi- 
am pus-o în primejdie de mai multe ori, pentru a-l satisface... 
Mă întrebaţi dacă îl iubeam si trebuie să fiu sinceră: cred că 
da, dar era ca și cum mi-aș fi iubit călăul... Niciodată nu mi-a 
spus că mă iubește, niciodată n-a fost tandru cu mine, nicio- 
dată nu mi-a oferit o imbrátisare afectuoasă... Niciodată nu 
m-a întrebat ce simt sau ce vreau, niciodată nu şi-a amintit 
de ziua mca de naștere si nici nu a cunoscut pe nimeni din 
familia mea. Eu, pentru el, nu aveam un trecut, o poveste... 
Eram o moartă vie...“ 


IRESPONSABILITATEINTERPERSONALÁ: 
;NUAMNICIOOBLIGATIE FATÁDETINE^ 


Pentru tipul antisocial, vina sau remușcarea nu există. 
Efectele negative și distructive pe care acțiunile lor le au 
asupra celorlalți nu sunt procesate corect: „Ce-i făcut e bun 
făcut.“ Ideea de compromis nu există, şi cu atât mai puţin 
conceptul de obligații căpătate, fie ele de serviciu, conjuga- 
le sau economice. Nu vor accepta reproșuti, pentru că nu-şi 
vor asuma nici conştiinţa si nici consecințele vreunui fapt. 
Incapacitatea unui individ de a-și pune la îndoială vorbele 
sau faptele generează o iluzie a controlului cu grave con- 
secinte morale. De exemplu, nu va fi loc de îndreptare a 
propriilor fapte, nici de autocritică şi nici pentru un dialog 
democratic. Mintea lor este impregnată de cel mai crud auto- 
ritarism: „Nu am nevoie nici să mă justific, nici să îmi asum 
responsabilitate pentru faptele mele." Cum să mergi înain- 
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te cu o relație in care celălalt nu își asumă nicio obligaţie, 
pentru că pur și simplu crede că nu are de ce? Nu se poate. 

Este important să menționăm faptul că această incapaci- 
tate de a stabili, într-o manieră fiabilă, acorduri si contrac- 
te nu corespunde cu rebeliunea pasiv-agresivului care, deși 
poate fi responsabil, decide să nu o facă în semn de pro- 
test la adresa unei presupuse interferenţe a partenerului. 
Iresponsabilitatea antisocialului nu se naște dintr-o rázvrá- 
tire, ci dintr-o absenţă a ființei conștiente. Nu hotărăște să 
fie iresponsabil, ci pur si simplu e, în mod „natural“; pe ei îi 
ocolesc legile vieţii. Pasiv-agresivul posedă o latură depen- 
dentă, care îl determină să caute și să ceară de la ceilalţi pro- 
tectie. Aceasta nu tinde să se întâmple cu subiecţii antisociali, 
care nu îşi găsesc sursa siguranţei în ceilalți, ci în monopoli- 
zarea puterii. 


De ce ne împotmolim într-o relaţie 
antisocială? Atractivitatea războinicului 


Pentru a înțelege de ce o persoană aparent lucidă şi inte- 
ligentă se impotmoleste într-o relație antisocială, trebuie să 
luăm în considerare doi factori: 

a. Indivizii antisociali, fie ei bărbaţi sau femei, sunt teribil 
de încântători și de seducători atunci când încearcă să 
cucerească, chiar și după ce reușesc, Sunt lupi în piele 
de oaie, dar le iese. 

b. Anumite persoane găsesc în tipul antisocial o formă 
de compensație pentru anumite carente proprii. După 
cum vom vedea mai departe, unele comportamente 
tipice ale antisocialilor se dovedesc foarte atrăgătoare 
şi chiar „demne de admiraţie“ pentru cei care posedă 
anumite vulnerabilitáti specifice. 


Tubiri toxice 


Dacă manifesti vreuna dintre schemele de inadaptare pe 
care le voi descrie în continuare, probabil că vei sfârși prin a 
te simți atras de tipul antisocial. Trebuie menţionat că cele trei 
sunt legate una de cealaltă și, în unele cazuri, prezenţa uneia 
atrage după sine apariţia alteia. Cu scop didactic și pentru 
o mai bună observare a dinamicii lor, am decis să le descriu 
separat. Totalitatea acestor atribute constituie, în mare parte, 
„paradigma eroului/eroinei", un mit care este încă activ în 
imaginarul social şi care se manifestă prin următoarele va- 
lori: putere, curaj si spirit de aventură. 

Să observăm, pe rând, fiecare dintre aceste necesități: „Am 
nevoie de un partener care să mă apere“ (slăbiciune cronică); 
„Am nevoie de o persoană curajoasă, pe care să o admir” (dis- 
preț față de teamă) si „Am nevoie ca celălalt să mă facă să expe- 
rimentez emoții puternice“ (dependenţă de pericol). 


SLĂBICIUNE CRONICĂ: „AM NEVOIE 
DE UN PARTENER CARE SĂ MĂ APERE“ 


Unii oameni nu caută pe cineva pe care să îl iubească, ci 
o gardă de corp afectivă. Cei care se simt incapabili de a în- 
frunta viața de unii singuri au nevoie de cineva care să le 
garanteze o protecție fundamentată pe baze sigure. Această 
percepție a slăbiciunii cronice găsește în antisocial sprijinul 
pe care îl oferă forța si puterea expuse cu ostentaţie. Iluzia 
unui Superman este strâns legată de o autoeficacitate scăzu- 
tă şi de structura dependentă a celui care se iluzionează. O 
adolescentă îmi semnala avantajele pe care i le aducea iubi- 
tul ei: „Ce pot să mai cer? E puternic, sigur pe el, lumea îl 
respectă... Ba chiar inspiră puţină teamă şi asta îmi place... 
Nimeni nu se va lua de mine, mă simt de parcă aș avea ală- 
turi un bărbat adevărat...“ Machism functional si personali- 
zat la cererea clientului. Vrei un bărbat sau un războinic? O 
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femeie sau o amazoană? Cel căruia îi place harta are nevoie 
de discuţii si de certuri pentru a-și justifica modul de viaţă; 
isi croieste drumul în viață si se reafirmă prin intermediul 
forței. Problema începe să încolțească atunci când nu există 
bătălii la orizont, și tot ce poți găsi prin preajmă care să seme- 
ne a dușman este partenerul de viaţă. Să fii foarte aproape de 
un antisocial e ca şi cum ai hrăni un tigru sălbatic: nu știi ce 
va face cu tine când îi va fi foame. 
În anumite grupuri sociale, unde violența face parte din 
viața cotidiană, persoanele antisociale tind să fie cele mai 
dorite de sexul opus, de vreme ce au mai mari șanse de su- 
pravietuire. În acest caz, iubirea va fi oarecum utilitaristă, 
pentru că va fi direct legată de posibilitatea de a se apăra de 
agresori. Si, pe măsură ce urcăm în straturile sociale, lucru- 
rile nu se schimbă foarte mult, desi sunt împachetate într-un 
ambalaj mai elegant. Aici, duritatea fizică este înlocuită de 
duritatea în afaceri si de Capacitatea de a conduce grupuri 
financiare şi comerciale. În orice caz, atâta vreme cât există 
Persoane care se consideră în vreun fel fragile sau lipsite de 
Sprijin, cei care lasă impresia că sunt „siguri pe ei înșiși” si 
indivizi de succes, vor fi foarte bine cotati pe piaţa afectivă. 
O femeie îmi spunea: „Îmi place să-l privesc când intră în- 
tr-un restaurant și toti încearcă din răsputeri să-l servească, 
sau atunci când le dă ordine subalternilor din firmă... Are o 
anumită clasă, pe care nu i-au dat-o nici cultura și nici studi- 
ile; s-a născut pentru a fi în vârf si a da ordine... Îi vine bine 
imaginea de lăudăros prosper și chiar și eu îi vin bine, sunt 
făcută pe măsura lui.“ Mă întreb ce s-ar întâmpla dacă soțul 
acestei femci ar suferi o depresie si s-ar transforma dir. ,ma- 
rele om^ de acum într-un bărbat nesigur, slab si mai putin 


puternic din punct de vedere psihologic. Tubirea i-ar rămâne 
mică? Aceasta i-ar ierta-o? 
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DISPRETFATÁ DE TEAMĂ: 


„AM NEVOIE DE O PERSOANĂ 
CURAJOASĂ, PE CARE SĂ O ADMIR” 


Nimeni nu ncagá faptul că spiritul aventurier si curajos 
reprezintă una dintre valorile care au ajutat umanitatea să 
avanseze. Chiar și atunci când ne gândim la propria viață, 
ne dăm seama că majoritatea reușitelor noastre au fost direct 
legate de o atitudine îndrăzneață și competitivă. Provocările 
ne mențin ancoraţi în realitate si ne motivează să crestem. 
Chiar si aga, aceste avantaje se pierd atunci când trecem de 
la revoluţii la imprudentá si nechibzuinţă. Antisocialii, mai 
mult decât curajosii, sunt temerari, nu cvalueazá pericolul 
real si transformă îndrăzneala într-o atitudine iresponsabilă, 
care pune în primejdie integritatea proprie si pe a celorlalți. 
Curajul, spunea Aristotel, este punctul de echilibru dintre 
lasitate (teama iraţională) si temeritate (incapacitatea de a 
procesa pericolul). În realitate, nu se pune problema că în- 
drăznețul n-ar ști ce e frica, ci că renunţă la ea atunci când 
situaţia o cere. Individul antisocial se află la extrema temcri- 
tátii, de vreme ce nu procesează frica într-o manieră adecva- 
tă: oridiculizează sau pur şi simplu nu o detectează. Oricare 
ar fi motivele lui, una dintre trăsăturile care îl definesc este 
faptul că își trăiește viața la limită. Nu e greu să-ți dai seama 
că dacă o persoană disprețuiește frica sau o consideră a fi 
un simptom de slăbiciune, ea va vedea în atitudinea temera- 
ră a antisocialului o calitate interesantă şi atrăgătoare. Îi va 
confunda foarte ușor incapacitatea de „a citi în mod adecvat 
pericolul“ cu îndrăzneala curajosului. 

Îmi amintesc că în tinereţe am cunoscut o tânără foarte 
frumoasă pe care am încercat să o cuceresc după vechile re- 
guli. Multe vizite la ea acasă, unde toceam scaunele de atâta 
stat, şi ieșiri sporadice. Totul mergea ca uns, până când într-o 
zi am fost la ferma unei rude de-a ei, fermă a cărei principală 
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atracţie erau caii, faţă de care eu am simțit dintotdeauna o 
oarecare fobie. Să fiu sincer, niciodată nu am înţeles ce păsese 
oamenii atât de frumos la un cal. Eu îi percep ca pe niște câini 
gigantici, pe care trebuie să mă urc, Deși am încercat să-mi 
ascund teama, aceasta a ieșit la iveală atunci când animalul 
care-mi picase la sorti s-a hotărât să meargă în direcţia opusă 
celei în care se îndreptau ceilalți, iar eu am începu: să strig, 
după ajutor. Sincer vorbind, mi se părea că e un cal pasiv- 
agresiv. Aproape imedial după aceea am avut un adevărat 
atc de panicá si cei cu care ieșisem la plimbare s-au întors 
Până în locul în care mă aflam eu, m-au dat jos în apropierea 
unei pășuni si mi-au dat apă pentru a mă linişti; toate acestea 
sub privirea înmărmurită a pretendentei mele. Fireşte, după 
© asemenea scenă, nu a mai vrut să mă vadă niciodată. Poate 
că dacă personalitatea mea ar fi avut vreo fărâmă de psiho- 
patie, ceva s-ar fi legat. 


DEPENDENȚĂ DE PERICOL: 
„AM NEVOIE CA CELĂLALT SĂ MĂ FACĂ 
SĂ EXPERIMENTEZ EMOTII PUTERNICE“ 


Istoria este plină de cupluri în care cei doi vădesc trăsă- 
turi antisociale. Sunt relații afective care ajung să semene mai 
degrabă cu grupări infractionale decât cu un cuib de turtu- 
rele. Unele dintre aceste cupluri afectivo-ilegale se menţin în 
baza unei legături ca de la egal la egal, în care nu există nici 
dominatori și nici dominați, exact ca în celebrul caz al cu- 
plului Bonnie si Clyde, unde și ea (Bonnie) împușca oameni 
şi jefuia bănci și era la fel de activă şi agresivă ca el. În cazul 
altor cupluri, relația dominație-subordonare era clar regle- 
mentată si, în general, femeia era cea care îndeplinea rolul 
de aghiotant și de partizană fidelă. De exemplu, faimosul caz 
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al anilor 1980 al lui Alton Coleman și al iubitei sale, Debra 
Brown, care au străbătut mai multe orașe din Statele Unite si, 
in mai puţin de două luni, au comis o mulţime de infracțiuni, 
jafuri şi asasinate. El era liderul, iar ea, adepta supusă. 

Persoanele antisociale, la fel ca si cele foarte extrovertite, 
au nevoie de emoții foarte puternice, pentru a simți că sunt în 
viață și că sunt „echilibrate“: le place să asculte muzica dată 
la maxim, să conducă cu mare viteză, să încerce tot felul de 
droguri, să practice sexul violent sau să zboare cu parașuta; 
în fine, dacă și-ar putea trăi întreaga viață într-un montagne 
russe, ar face-o. Nu numai că manifestă o toleranță scăzută la 
frustrare, care îi conduce foarte rapid la agresiune, dar suferă 
și de o scăzută „toleranţă la plictiseală”, care îi face să cau- 
te permanent activități extreme, prin care să experimenteze 
tot felul de senzații puternice. Stimularea slabă, previzibilă şi 
calmă îi stresează sau nu îi satisface, și de aici apare depen- 
denta lor de pericol. 

Si atunci, nu este de mirare că persoanele care se arată in- 
teresate de stimulii variati, intensi si administrafi într-un ritm 
sustinut gásesc in antisociali partenerii perfecti pentru aven- 
turi senzoriale extreme. O adolescentá imi descria in felul ur- 
mător noua ei cucerire: „E un nebun foarte simpatic, îi place, 
ca si mie, riscul si trăiește totul cu intensitate, se poartă în 
fiecare zi de parcă ar fi ultima... Ne potrivim perfect...“ Iubire 
cu o sută de kilometri pe oră și în cădere liberă. În fiecare zi 
e sărbătoare? Mă îndoiesc. Oamenii care trăiesc în cuplu știu 
că există tot atâtea momente de plictiseală câte momente de 
bucurie. Asta este situaţia normală, în caz că partenerul tău 
nu este expert în recreere. Firește, acest stil de viață nebu- 
nesc ar fi o formă de tortură pentru un subiect introvertit sau 
pentru unul cu trăsături obsesive, ci fiind pe cât de liniștiți, 
pe atât de precauti. Dacă prototipul individului histrionic- 
teatral și al celui limitrof este reprezentat de Glenn Close 
în filmul Atracfie fatală, arhetipul antisocialului și-l dispută 
doi candidaţi extrem de pregătiți și cu merite egale: Sharon 
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Stone in Instinct primar si Anthony Hopkins în Tăcerea mieilor. 
A ucide, a ameninţa, a-ţi provoca singur rău, a fi canibal și a 
viola normele sociale sunt simptome ale unei vieți agitate și 
foarte dinamice. 

Este aproape imposibil să-l convingi pe un antisocial să 
nu mai trăiască pe muchie de cutit, chiar dacă nu s-ar ajun- 
ge la extremele cinematografice menționate. E adevărat că, 
pe măsură ce trec anii, testosteronul se diminuează şi odată 
cu el și nevoia de adrenalină, însă persoanele antisociale se 
opun acestei domoliri a stării de Spirit si vor continua să in- 
siste în încercarea lor de a experimenta senzaţii puternice. 
E ca și cum ar avea asta înscris în ADN-ul lor. Dependenţa 
de emoții intense și incapacitatea de a se controla tind să 
aibă origini destul de traumatice și patologice (abuzuri din 
copilărie, abandon, abuz sexual), pe care, în majoritatea ca- 
zurilor, pacienţii nu le pot rezolva. Un adevărat antisocial 
este mândru de Propria personalitate, iar propriile acţiuni îi 
provoacă plăcere. Şi atunci, de ce s-ar schimba? Tulburările 
în care pacientul este împăcat cu propria patologie şi în care 
acesta nu vrea să își modifice comportamentul sunt cunos- 
cute drept ego-sintonice, iar acei pacienţi care suferă de o 
tulburare şi doresc să se schimbe sunt numiți ego-distonici. 

Îmi amintesc cazul unei femei, aflată la a doua căsătorie, 
de data aceasta cu un bărbat liniștit, muncitor și care era un 
tată bun. Pe parcursul întâlnirii noastre ea mi-a mărturisit 
că era plictisită şi că nu făcea altceva decât să se gândească 
la fostul ei iubit: „Știu că acum am liniște, îmi iubesc copiii, 
am un serviciu bun, un sot bun, în fine, am o viață ordona- 
tă... Dar nu ştiu, în adâncul inimii mele, simt că mi-e dor de 
toate nebuniile pe care le făceam cu Carlos... Totul era atât de 
viu şi de pătrunzător! Fiecare zi era o aventură, făceam orice 
voiam și nu aveam niciun fel de obligații... Experiențele de 
viață care m-au marcat cel mai mult suni din acea perioadă... 
Mi-ar plăcea ca soțul meu să semene puţin mai mult cu fos- 
tul sau cel puţin să-și piardă din când în când luciditatea... 
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Cred că am trecul de la o extremă la alta și nu-mi mai găsesc 
echilibrul.“ Acum, Carlos e la închisoare şi mai are de ispășit 
cincisprezece ani de pedeapsă. Dacă pacienta mea continuă 
în felul acesta, peste cincisprezece ani, întâlnirea lor va fi ine- 
vitabilá si e foarte posibil ca vulcanul adormit din ea să eru- 
pă cu toată puterea. Reminiscente ale unei minţi care nu se 
găsește pe ea însăși și vrea să trăiască iubirea într-o manieră 
mai furioasă și mai arzătoare. 


Putem avea o relaţie sănătoasă cu o persoană 
antisocială? 


Structura psihologică a antisocialului atacă însăși inima 
iubirii şi o perverteste. Nucleul dur se lasă contaminat sub 
influenţa unor scheme care îi neagă celuilalt rolul de interlo- 
cutor valid și demn de iubire. Din tot ce s-a spus până acum, 
se poate desprinde ideea că încercarea de a întreţine o relație 
sănătoasă cu cineva care este lipsit de empatie, te maltratează 
5i este iresponsabil este una profund stupidá, aproape o for- 
mă de sinucidere asistată. 


STRATEGIIDESUPRAVIETUIREAFECTIVÀ 


Voi semnala cele două poziţii principale pe care le adoptă 
oamenii în confruntarea cu astfel de cazuri: cei care aleg să 
se anuleze pentru a putea continua relația cu persoana iubită 
și cei care încearcă cu naivitate să combată irationalitatea ti- 
pului antisocial prin puterea argumentelor, Ambele strategii 
sunt sortite eșecului. 
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Să te supui pretențiilor tipului antisocial 

şi să accepti sclavia ca mod de viață 

Ideea care stimulează acest tip de atitudine este următoa- 
rea: „Dacă îi fac pe plac în toate și îi accept felul de a fi fără să 
protestez, isi va da seama că mă iubește.“ Această candoare 
afectivă („Eu îl voi reabilita sau îl voi umaniza^) are un pret 
psihologic foarte mare, pentru că tacticile de calmare a celui- 
lalt bazate pe ideea că trebuie să îi faci pe plac în orice cir- 
cumstanje nu fac decât să îi reîntărească din ce în ce mai mult 
comportamentele negative și dăunătoare. În plus, individul 
antisocial va interpreta acţiunile prin care tu „cauţi reconci- 
lierea“ ca fiind semne de slăbiciune, ceea ce îi va alimenta şi 
mai tare gândirea de torfionar: , Merifi să fii tratat rău“. La fel 
cum se întâmplă cu narcisiștii (cu cât îi iubesti mai mult, cu 
atât mai mult creşte narcisismul lor), subiecţii antisociali isi 
vor reîntări atitudinea depreciativă si violentă pe măsură ce 
va crește si dăruirea partenerului și a lumii în general. 

Să analizăm câteva dintre comportamentele care definesc 
această atitudine: 

* Sá nu faci nicio propunere care ar putea sugera o relație 
stabilă şi devotată. 

e Să încerci să opresti maltratarea prin blándete, arátándu-i 
că există si alte moduri de a fi împreună. 

* Sá accepti cá va trebui sá te confrunti singur cu viata coti- 
diană, de vreme ce celălalt nu își va asuma responsabilita- 
tea pentru consecințele comportamentului său. 

* Să ai o foarte bună stimă de sine, pentru a putea face faţă 
atacurilor si dispretului. 

e Să fii dispus(à) să experimentezi lucruri noi si variate la ni- 
vel sexual, în ciuda faptului cá ar putea sá nu fie pe placul 
tău sau cá ar putea merge împotriva principiilor tale. 

* Să te obisnuiesti cu senzațiile tari şi să desfășori tot felul de 
activităţi riscante. 
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* Să nu încerci să-l schimbi pe celălalt sau să-i dai sfaturi. 
Să-l accepti exact așa cum este și să-l lagi să-și folosească 
din plin libertatea. 

e Să nu te opui infidelitátii partenerului, acolo unde ea exis- 
tă. 

e Să nu te aștepți la dovezi de iubire sau la gesturi tandre. 


Ar fi o greşeală să crezi că metoda „îmblânzirii scorpiei” 
este folosită numai în cazuri izolate, Dimpotrivă, majoritatea 
persoanelor care au avut ghinionul de a se lega afectiv de un 
antisocial cred că această tactică le va permite să își reeduce 
partenerul din punct de vedere emoţional și moral. Însă fai- 
mosul miracol al iubirii, cel puţin din experiența mea clinică, 
impresionează prin absenţă. Cel mai indicat ar fi să iti menţii 
o atitudine realistă. Maxima după care ar trebui să te ghidezi 
este: dacă strategia prin care ai ales să încerci să intretii o re- 
latie sănătoasă presupune să renunți la tine însuţi în numele 
iubirii pentru antisocialul viselor tale, trezește-te si revin-o 
cu picioarele pe pământ; el sau ea nu se va schimba câtuși de 
puţin, indiferent de câtă iubire, hotărâre sau rezistenţă civilă 
ai pune tu în asta. 


Să-l pui pe partenerul antisocial la locul cuvenit 

şi să-ți asumi riscul unui contraatac 

Majoritatea celor care au încercat „să-l pună pe antisocial 
la locul lui“ au fost nevoiţi să recurgă la un moment dat la 
autoritățile statului, din cauza violenţei celuilalt. Este, mai 
mult sau mai puțin, ca și cum ai încerca să educi un dinozaur. 
Si nu exagerez: consecinţele pe care le au de îndurat cei care 
intră în ring cu unul dintre aceste personaje sunt extrem de 
periculoase. Dacă ceea ce încerci să faci este să restabilești 
ordinea și să echilibrezi prin forţă relația, vei afla că nu există 
vreo modalitate sănătoasă prin care ai putea face asta; orice 
încercare de rebeliune va fi contracarată prin agresiuni fizi- 
ce sau psihologice (aminteste-ti că în individul antisocial nu 
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există nici sentiment de vină, nici remușcări care să îi poată 
infrána comportamentul). 

Dacă, pentru a te confrunta cu un antisocial, alegi această 
Strategie dură, vei fi pentru el ca o piatră în pantof, un ob- 
stacol ce îl împiedică să aibă acces la sursele lui de plăcere 
și distracţie. Iar el nu va putea suporta asta, așa că pur şi 
simplu te va înlătura cu forța din calea sa. Să te iubească și 
să iti urmeze indicaţiile ar însemna pentru acesta să accepte 
autocontrolul ca stil de viaţă; iar asta nu ar face-o niciodată, 
deoarece creierul său nu este pregătit să isi autoimpună li- 
mite. Atunci când se va simți presat este foarte probabil să 
înceapă să destășoare o contraofensivă, menită să te pună pe 
tine la locul cuvenit. Parafrazànd jargonul agresorului: va în- 
cerca să-ţi dea ce meriti. Gándeste-te pentru un moment: ce 
Subiect antisocial ar suporta sá i se spună „nu“ și ca victima 
lui „slabă“ şi „limitată“ să preia controlul ? Asta nu i-ar putea 
intra în cap nici într-un milion de ani. Un alt lucru pe care 
l-ai putea face ar fi să îi angajezi pe Magnifici sau pe Cei patru 
fantastici să-ţi sară în apărare; dar chiar şi aşa, să întreții o 
relație in care respectul si drepturile omului ar trebui impuse 
cu forța, ar fi foarte puţin satisfăcător. Aceste lucruri ar trebui 
să fie subintelese, altfel nu se poate. Concluzia este evident 
pragmatică: nu are prea mult sens să începi o cruciadă meni- 
tă să îți umanizeze partenerul și să îl înveţe că, în afara faptu- 
lui de a nu te pedepsi, ar trebui să fie sensibil la nevoile tale. 


PÂNĂ UNDE PUTEM NEGOCIA ? 


Nu sunt multe lucruri de spus. Esenţa tipului antisocial, 
disprețul lui pentru ceilalți, tendinţa de a-i exploata și atitu- 
dinea arțăgoasă și agresivă fac ca orice relație sănătoasă și 
constructivă să devină imposibilă. Nu neg că două persoane 
antisociale sau un antisocial cuplat cu cineva care aparţine 
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tipului limitrof, după cum vom vedea mai departe, ar pulea 
să se înțeleagă foarte bine în căutarea lor după senzaţii tari 
sau în activităţi de natură ilegală; însă acest tip de asociere 
se îndepărtează simţitor de iubirea pe care o căutăm cu toții, 
iubire ce reprezintă o legătură cu scopuri bune, nu rele. Să 
unesti patologii înseamnă să creezi o patologie mai mare. 

Pentru oricine nu dorește să se supună celuilalt si are o 
fărâmă de iubire de sinc, este de neconceput o iubire violen- 
tă, chiar dacă nu este extremă. Cum să îl iubesti pe cel care 
te maliratează, fie şi numai „puţin“? Cum să fii cu cineva 
care te folosește și se interesează de tine numai cu scopul de 
a profita cumva de pe urma ta? Nu poti avea o viață demnă, 
chiar dacă ar părea „plină de iubire“, dacă celălalt isi pro- 
pune să te supună nevoilor lui și să te transforme. Acestea 
sunt lucruri atât de evidente și totuși atât de greu de priceput 
pentru anumiţi îndrăgostiți ! 

Şi atunci, ce poţi negocia ? Foarte puţin spre nimic. Există 
şi renunțări sănătoase, la care e bine să apelăm în acest tip de 
cazuri: „Nu mai investesc în asta.“ Să fugi în direcția contra- 
ră celei pe care o indică inima îndrăgostită. Și nu trebuie să 
înţelegi fuga ca pe o manifestare a lasitátii, ci ca pe o strategie 
de supravieţuire. 


Cum să recunosti o persoană antisocială 
înainte de a te îndrăgosti 


Există o anume insolență in curtarea antisocialului. În 
timpul procesului de seducţie, în antisocial se trezesc şi se 
ciocnesc două forte: impulsivitatea care îl împinge „să ia tot 
ce-și doreşte“, fără vreun fel de consideraţie, și conștiința că 
orice apropiere de sexul opus presupune să-l convingi şi să-l 
captivezi pe celălalt cu binişorul. Primitivism (a coloniza, a 
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invada sau , ocupa") versus civilizație (a convinge, a atrage, 

a captiva). Cum nu stau tocmai bine la capitolul autocontrol, 

este posibil sá rábufneascá in ei anumite comportamente do- 

minatoare. Nu e vorba cá nu si-ar aráta interesul, cáci o vor 
face, însă prin metode uneori brutale sau foarte puternice. 
Unele dintre următoarele indicii ti-ar putea fi de ajutor. 

e Nu va fi capabil să-şi înfrâneze înclinația către distracţie 
sau către atitudini hedoniste. 

* Va căuta să te atragă în activități extreme sau să te implice 
în jocurile lui. Va încerca să te convingă cât de avantajos si 
minunat este să ai experiente-limitá. 

* Va încerca să aveţi cât mai curând relaţii sexuale foarte pu- 
tin convenţionale. 

e Se va arăta foarte puțin interesat de ceea ce crezi sau simţi 
tu. Se va concentra asupra acelor aspecte ale personalității 
tale de pe urma cărora poate obține plăcere sau beneficii. 

e Sunt mincinosi si manipulatori, așa că va trebui să ai mare 
atenţie: aminteste-[i că, pentru ei, scopul scuză mijloacele. 

* Este posibil să violeze cu mare lejeritate anumite reguli sau 
norme. 

* Nu va accepta să i se spună „nu“ și va încerca să te trans- 
forme in ,complicele" lui. 

* Le place să-şi demonstreze puterea și să îi uluiascá astfel 
pe ceilalţi, așa că se va lăuda cu forţa, tăria sau curajul său. 

e Încă de la început, va căuta să îi accepti fără rezerve ideile 
şi sentimentele. 

* Vei simţi, față de el, un amestec de atracţie și teamă, pe care 
nu îl vei putea descifra cu ușurință. 

e Îţi vei da foarte repede seama că te tratează ca pe un obiect. 


Simţi când „iubirea malignă” îţi dă târcoale. În adâncul 
nostru, simțim când cineva este sau nu de încredere (asta dacă 
nu avem un profil paranoid, si atunci întreaga lume ni se va 
párea amenintátoare). Nu cred cá ar fi nevoie de foarte multe 
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dovezi în acest sens: dacă indicatorii menţionaţi anterior sunt 
prezenţi și dacă esenţa celuilalt corespunde celor descrise în 
acest capitol, ştii deja ce ai de făcut. Revizuieste-ti vulnerabili- 
tățile şi, când observi că un antisocial isi tese pânza de păian- 
jen în jurul tău, indepárteazá-tc. 


Când persoana antisocială eşti chiar tu. 
Câteva observații 


Nu am multe lucruri să-ți spun. Dacă ai citit cele scrise 
anterior, cel puţin ţi-ai dat seama că stilul tău afectiv îi ră- 
neste pe ceilalți si că este imposibil să intretii relaţii sănătoa- 
se cu persoane insensibile, violente şi iresponsabile. Aceste 
lucruri sunt mai mult decât evidente. Dar ceea ce ar trebui 
să te surprindă mai mult este că, în ciuda felului tău de a 
fi, mereu se vor găsi oameni care să te iubească. Viaţa iti dă 
iar şi iar ocazii pentru ca tu să-ţi revizuiesti „eul“ și să-ţi 
schimbi modul bolnăvicios de a te comporta în relații, însă 
insisti în tacticile tale distructive. Investigatiile clinice arată 
că doar câțiva subiecti cu trăsături psihopate si antisociale 
reușesc, prin intermediul tehnicilor psihologice şi morale, 
să se pună în locul celuilalt, să simtă o oarecare vină atunci 
când îi rănesc pe alții şi o fărâmă de compasiune în fața su- 
ferintei aproapelui. Aceasta este, totuși, o şansă pe care ti-ar 
oferi-o ajutorul unui specialist. Însă este dificil să pariezi că 
te vei schimba, dacă nu reușești să constientizezi pe deplin 
răul pe care îl faci. 

În orice caz, lăsând la o parte complexitatea tipului tău 
afectiv, tulburarea de fond de care suferi are o cauză. Faptul 
că ai schimbat noțiunea de „a trái" pe cea de „a supraviețui” 
are o explicaţie științifică. Astăzi știm că personalităţile anti- 
sociale sunt rezultatul interacțiunii unor variabile biologice și 
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ambientale. De exemplu, în ceea ce privește factorii biologici, 
s-au descoperit unii factori genetici (care tin de predispoziția 
către hiperactivitate) ; mutații hormonale, care produc un ni- 
vel ridicat de testosteron; disfuncţii si mutații ale lobului pre- 
frontal, care îţi afectează reglarea emoțiilor si conditionárile 
impuse de frică; dificultăţi în fluxul sangvin; un nivel scăzut 
al serotoninei, coroborat cu un nivel foarte crescut al dopa- 
minei, ceea ce iti determină în mare parte comportamentul 
agresiv și impulsivitatca. În fine, pentru a nu complica foarte 
mult lucrurile, nu esti un caz simplu pentru neurostiinte și 
este important să știi asta. Cu toate acestea, psihiatria, neuro- 
logia și psihologia sunt gata să te ajute. 

Cauzele ambientale se învârt în jurul normelor de dezvol- 
tare infantilă şi sunt legate de strategii educative extreme: fie 
pedepse exagerate, fie un „merge şi așa“, lipsit de orice tip 
de control. Poate ai putea să identifici în trecutul tău unele 
dintre aceste cauze. Este posibil să fi fost supus neglijentei, 
indiferentei sau ostilității părinţilor tăi. Absența unci figuri 
autoritare sau faptul de a fi avut prin preajmă modele de 
delincventá ar fi putut la fel de bine să contribuie la confor- 
matia ta antisocială. Pe scurt, toate cele expuse anterior ar fi 
putut să îţi creeze imaginea unei lumi reci şi periculoase, în 
care trebuie să supravietuiesti cu orice pret. Să îţi fii de ajuns 
tie însuți. 

Nu pretind să fac aici o analiză completă a situației, pen- 
tru că nu acesta este obiectivul textului de față, însă mi-ar 
plăcea să îți spun cá ai putea totuși să încerci să trăieşti mai 
bine fără să îi ránesti pe ceilalți. Merită. Existenţa ar fi, astfel, 
mai puțin crudă, atât pentru tine, cât si pentru cei care te iu- 
besc. Și poate, doar poate, vei reuși să îi conferi partenerului 
tău un alt statut, diferit de cel pe care i l-ai dat până acum și 
să descoperi că nu este nici un lucru, nici ceva de prisos, nici 
un obiect. Cei care te iubesc sunt persoane care au la rândul 
lor drepturi, pe care dacă le violezi, vei fi pedepsit de lege. 
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Oamenii au, din fericire, metode pentru a se apăra. Este mai 
bine să fii prieten decât inamic. Și chiar dacă mă îndoiesc că 
vei reuși să înţelegi perfect asta, am obligaţia să ţi-o aduc la 
cunoștință. 
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TIPUL SCHIZOID-SIHASTRU 
Iubirea distantă sau indiferentă 


Cel mai mare păcat pe care il pofi comite 
împotriva aproapelui nu este să-l urășii, 
ci să-l priveşti cu indiferenţă. Aceasta este 
esenţa umanității. 

BERNARD SHAW 


Tandrefea este pasiunea repausului. 
JOSEPH JOUBERT 


Să te izolezi afectiv de partener este o formă mai ascunsă 
de agresiune. Este cealaltă față a antiiubirii, tot atât de di- 
structivá sau chiar mai mult decât iubirea violentă. Cum să 
rămâi impasibil în fata lipsei de chef a celuilalt? indiferența 
schizoidului este letală, pentru că nu isi are originea in ego 
(așa cum se întâmplă cu narcisistul), nici în lupta pentru su- 
pravietuirea celui mai puternic (ca la subiectul antisocial), 
ci într-o detașare esenţială: absența emoțiilor nu are alt mo- 
tiv decât însăși absenţa. Tipul schizoid este o gaură neagră 
interpersonală, în care orice dovadă de afecțiune dispare 
fără urmă. Nu există seducţie, exprimări ale tandretii sau 
tovărășie, ci doar un vid afectiv şi nevoia unei independente 
pe cât de radicale, pe atât de impracticabile, Ceva se rupe în 
mintea schizoidului și această ruptură nu îl lasă să perceapă 
dimensiunea umană a celuilalt. Sihastri ai iubirii sau analfa- 
beti emotionali, nimeni nu le poate intra în suflet, nimeni nu 
poate penetra teritoriul de fier în care s-au izolat. Tipul schi- 
zoid se dezice de factorul uman si rămâne prizonier al unui 
spirit gregar incipient, care nu lasă loc pentru iubire. 

Îngrijorător este faptul că, desi un număr considerabil din- 
tre aceste persoane adoptă burlăcia ca stil de viaţă, unii dintre 
ei, aflându-se în căutarea protecţiei și a altor beneficii aduse 
numai de viaţa de cuplu, își asumă riscul de a stabili relaţii 
afective cu oameni care habar nu au ce-i așteaptă. Drumul 
crucii începe atunci când aceștia din urmă descoperă că per- 
soana de care s-au îndrăgostit seamănă teribil de tare cu un 
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zombi. Autoamăgirea tipică celor condamnați la asta tinde 
să sune în felul următor: „Suntem împreună, ne iubim, însă 
pentru moment nu ne-am gândit să ne luăm angajamente 
unul faţă de celălalt, pentru cá ne e bine așa.“ Iubire care, dacă 
există, este numai cu jumătate de măsură. Însă procese de in- 
tentie se fac în interiorul nostru. Cealaltá voce, cea care nu 
se aude, formulează adevăratele întrebări existențiale: „Oare 
Chiar mă iubește ?“, „Oare o să rămân fată bătrână/flăcău ?". 
Julia era o femeie de patruzeci de ani, îndrăgostită de un 
bărbat schizoid-sihastru, cu care avea o relație care dura deja 
de paisprezece ani. Ea locuia singură și lucra ca secretará-sef 
într-un birou de arhitectură. Rodrigo, iubitul ei, locuia cu o 
soră mai mare si lucra într-un atelier de cizmărie; deși era 
aproape de al cincilea deceniu de viaţă, nu fusese niciodată 
căsătorit. Ea fusese trimisă la cabinetul meu pentru că mani- 
festa simplome de panicá cronicá, ce se tot înrăutățeau (per- 
ceptia lipsei unei scăpări) si o depresie moderată (sentimentul 
că este singură si că îi lipseşte iubirea). Era abătută și nu mai 
știa dacă viaţa are vreun sens, După mai multe întâlniri, au 
ieșit la iveală problemele ei de cuplu. Julia voia să aibă un 
copil, iar el nu. Își asumase mereu rolul de „iubită oficială”, în 
ciuda faptului că în intimitate lucrurile stăteau foarte diferit. 
Încercase, cu răbdare și înţelegere, să se descurce cu indecizia 
şi cu refuzul de a-și lua vreun angajament față de ea pe care 
le manifesta Rodrigo; acesta era un expert în a se eschiva de 
la discuţia despre o posibilă căsătorie, în ciuda faptului că nu 
lua nici decizia de a o părăsi. Celor mai multi dintre subiecții 
schizoizi le este comod să aibă pe cineva care să aibă grijă de 
ei și care să le ofereun sprijin social; firește, fără să depășească 
limita pe care o Presupune distantarea emoțională. De exem- 
plu, Julia nu fusese în apartamentul lui Rodrigo decât de trei 
ori, nu știa nici cât câștigă, nici în ce investeşte banii, nici ce 
planuri de viitor avea și nici nu cunoscuse vreun membru al 
familiei lui. Chiar și asa, în ochii societății si ai putinilor pri- 
eteni pe care îi aveau, ei păreau o pereche formală și stabilă. 
Cred că toti schizoizii păstrează speranța că vor găsi pe cineva 
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dispus să le împartă găurile negre si cu care să trăiască în cea 
mai fructuoasă apatie. 

Centrul lor operativ era în apartamentul Juliei, unde el își 
lăsase câteva haine pe care să le folosească în zilele în care ră- 
mânea la ea, zile care nu erau foarte multe. Au avut raporturi 
sexuale pentru prima dată după patru ani de relație, și atunci 
a ieşit la iveală faptul că Rodrigo suferea de o formă gravă 
de impotentà. Următoarele lor întâlniri sexuale s-au produs 
la intervale de aproximativ trei sau patru luni, însă mereu 
cu aceleași inconveniente și cu o lipsă aproape absolută de 
erotism. Scenariul nu ar fi putut să arate mai rău. 

Multe persoane, atât femei cât și bărbaţi, victime ale unei iu- 
biri distante, speră că într-o zi partenerul lor „se va trezi” si va 
scoate la lumina zilei iubirea pe care aceștia presupun că o tin 
înmagazinată pe undeva. Si totuși, această premisă nu este de- 
loc fundamentată, pentru că îndepărtarea si lipsa de atașament 
ale schizoidului nu apar drept consecință a unei reprimári a 
sentimentelor sau a unei lipse de cunoaștere, ci pur şi simplu 
din cauza incapacității lor de a decodifica și procesa informaţia 
afectivă. Nu este o problemă de alegere ca în cazul celibatului 
religios, ales pentru ca respectiva persoană să își poată urma 
vocația, sau ca izolarea inteleptului, care apare din convingere; 
în cazul schizoidului, operează o puternică incapacitate. 

Reproduc aici un fragment dintr-o conversație avută cu 
Julia: 


PACIENTĂ: Adevărul este că am obosit... Nu cer un par- 
tener perfect sau un om mare, tot ce vreau este să am o 
relaţie normală. Să fiu cu cineva care să mă imbrátiseze 
uneori, să-și ia angajamente față de mine, să-mi dăru- 
iască iubire... El nu s-a arătat niciodată tandru, și nici 
nu mi-a spus că mă iubește, nu suntem intimi nici 
afectiv, nici sexual... l-am spus-o în toate felurile po- 
sibile, l-am rugat, am încercat să-l conving, să-i arăt 
cât de important este să se deschidă în fata propriilor 
sentimente, dar parcă as vorbi cu un perete... Îi spun 
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cà dupá atátia ani, a venit vremea sá ne căsătorim și să 
formăm o familie... x 

TERAPEUT: Si el ce ráspunde? 

PACIENTÁ: Rămâne tăcut, schimbă subiectul sau 
ne să nu-l presez... 

TERAPEUT: Trebuie să fie foarte dificil pentru dumnea- 
voastră să iubiţi pe cineva care nu vă împărtășește sen- 
timentele, aga cum v-aţi dori... 

PACIENTÀ: Stima mea de sine s-a prăbușit și totul se 
destramă și mai tare pe zi ce trece... 

TERAPEUT: Și atunci, de ce continuaţi relația cu el? De 
ce insistati să aveţi o relație normală, să vă căsătoriți și 
să aveţi copii cu cineva care nu este inleresat de toate 
acestea ? 

PACIENTĂ. Pentru că încă mai Sper... Știu cá sună stupid, 
dar aşa este... Cred că într-o zi el se va dărui acestei 
relații, iar atunci când se va implica cu adevăra:, își va 
schimba felul de a fi si își va da seama cát de mult mà 
iubește... 

TERAPEUT: Şi dacă el nu își va putea schimba felul de a 
iubi? Ce veli face? Aţi fi in stare să-l párásiti și să vă 
oferiţi șansa unei vieți mai bune? Nu ar fi mai bine să 
impuneti o limită? 

PACIENTĂ: După paisprezece ani, 
loate limitele! 

TERAPEUT: Dar dumneavoastră știți că există si lucruri 
incompatibile, care sunt foarte greu de împăcat. Pentru 
a semnala numai câteva exemple; dumneavoasiră vă 
doriţi o familie, iar el nici nu vrea să audă de copii, 

dumneavoastră sunteţi o femeie activă din punct de 
vedere sexual, iar el este rece, dumneavoastră sunteţi 
afectuoasá, iar el nu... Câteodată doare să fii realist, 
însă ne ajută să deschidem ochii... 

PACIENTĂ: Dar el nu mi-a spus niciodată un „nu“ defi- 
nitiv! Când deschid subiectul, evită întrebarea, dar nu 
spune niciodată că nu mă iubește... 


îmi spu- 


deja mi-am depășit 
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TERAPEUT: Nu vi se pare că atitudinea lui spune mai 
multe despre el decât această tăcere? 

PACIENTĂ: Nu vreau să-l pierd. Știu că undeva, în adán- 
cul lui, există o persoană tandră care încă nu a ieșit la 
lumină... Trebuie să continui... 


Să mergi până în pânzele albe, să cobori până în adâncuri- 
le abisului fără alte arme decât incápátánarea unei iubiri dis- 
lorsionate. Ar ajuta-o pe Julia un „nu“ răsunător din partea 
lui Rodrigo, pentru a vedea lucrurile așa cum sunt? Cred că 
da, Însă asta ar presupune ca el să vrea să iasă din relație si 
să renunţe la avantajele pe care i le aduce faptul de a fi cu ea, 
ceea ce este destul de puţin probabil. Am reafirmat această 
supozitie într-una dintre întâlnirile ulterioare pe care le-am 
avut cu el. Întrebarea mea a fost lipsită de ocolisuri: „De ce 
nu o lăsaţi să-şi trăiască viața? liti sincer cu ea, nu îi mai dați 
speranţe false. Dacă nu puteți să o iubiți cum trebuie, lásati-o 
să plece...” Răspunsul lui a fost destul de laconic, însă sincer: 
„Nu îi doresc deloc răul si nici nu mă deranjează să fiu cu ea... 
Ba chiar sunt lucruri care îmi plac la Julia; în plus, e o compa- 
nie plăcută... Nu știu ce să vă spun mai mult...” Ea încă mai 
este împreună cu Rodrigo, încă luptă pentru a atinge acea 
iubire imposibilă, încă speră să mai vadă într-o zi luminiţa de 
la capătul tunelului. 


Impenetrabila teritorialitate 
a sihastrului afectiv 


Schizoidul este un pasiv-agresiv „vindecat“, care și-a re- 
zolvat conflictul în favoarea autonomiei. Principala lui stra- 
tegie este de a-și crea un teritoriu închis, din punct de vede- 
re afectiv și fizic, pentru a evita ca oamenii să-i violeze acel 
spaţiu de rezervă personală și să-i fure libertatea de mişcare 
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de care are nevoie. Aceastá dorintá de libertate va face ca ori- 
ce încercare de a stabili un contact intim să fie percepută ca 
pe o ameninţare. De aceea, partenerii schizoizilor tind să se 
comporte ca niște sateliți care nu reușesc să ajungă la nucleul 
emoțional al celor cu care sunt în relație. Multe dintre vic- 
timele tipului sihastru se conformează să umble împrejurul 
zidurilor afective exterioare ale persoanei iubite, încercând 
să găsească o poartă de intrare care să îi conecteze cu celălalt, 
dar fără rezultat. 

Propunerea tipului schizoid este inacceptabilă pentru că 
se dezice de structura etică a iubirii, necunoscând impor- 
tanta conceptelor de philia (prietenie) și agape (compasiune). 
Schemele următoare arată complexitatea acestei maniere de 
a stabili legături cu ceilalți: „Autonomia mea nu este negoci- 
abilă” (cultul libertății); „Nu îţi înţeleg sentimentele si emoti- 
ile” (analfabetism emoțional) şi „Pot trăi și fără iubirea ta” (au- 
tosuficiență afectivă). 


CULTUL LIBERTĂȚII :,AUTONOMIA MEA 
NU ESTE NEGOCIABILĂ“ 


Nimeni nu neagă faptul că autonomia este o valoare in- 
dispensabilă pentru dezvoltarea psihologică şi emoţională. 
Cu toate acestea, una este independenţa rezonabilă și cu totul 
alta este dependența de libertate. Am putea defini o depen- 
dență nesănătoasă (intensă, nemodelată de rațiune și care se 
exercită compulsiv în diverse situații, ignorând prețul psiho- 
logic pe care îl ai de plătit) şi o dependenţă sănătoasă (selecti- 
vă, flexibilă, constructivă si mai puţin intensă decât anterioa- 
ra), care te ajută să supravietuiesti. Un copil mic depinde de 
mama sau de tatăl lui; cineva care nu știe să înoate are nevoie 
de cineva care ştie, pentru a traversa un râu; o persoană bol- 
navă depinde de ajutorul medicilor. Să pretinzi că dispui de 
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autonomie pe toate planurile, mai mult decât naivitate, este 
semn de aroganță. Chiar și așa, schizoidul caută în singurăta- 
te un refugiu pentru propria existenţă și face ca independenţa 
să se transforme în izolare, singurătate și lipsă de comunica- 
re. Această retragere strategică provine din viziunea negativă 
pe care o are asupra celorlalți („Oamenii sunt dominatori şi 
intruzivi.") si din ideea că iubirea este o formă de sclavie, Să-l 
iubești pe un schizoid este ca si cum ai imbrátisa nimicul. 

O analogie potrivitá pentru a le putea intelege mai bine 
modul în care se comportă este aceea cu nisipurile mișcătoare: 
cu cât îi dáruiesti mai multă iubire unui schizoid, cu atât te vei 
afunda mai tare în singurătate, pentru că el se va îndepărta de 
tine. Pentru subiectul sihastru, angajamentul afectiv nu face 
decât să întemniţeze si să alieneze. Un pacient cu aceste carac- 
teristici îmi povestea, preocupat: „Nu ştiu ce mi s-a întâmplat, 
dar cred că m-am îndrăgostit, aşadar vin la dumneavoastră 
ca să mă ajutaţi să mă dez-îndrăgostesc... Vreau să redevin 
eu.“ Uneori, atunci când zidurile de apărare sunt compromi- 
se, virusul iubirii încearcă să se infiltreze, iar schizoizii sunt 
prinşi într-un conflict între atracţie și repulsie. Conflict din 
care câştigătoare iese mereu izolarea. Pentru ei, să se îndră- 
gostească înseamnă să fie legati de o altă inimă. Iubirea nu îi 
atinge, ci crește în ei ca o tumoră pe care trebuie să o extirpe 
din rădăcină pentru a nu-i permite să se extindă. 

Care ar fi cea mai potrivită pereche pentru un schizoid? 
Poate un alt schizoid, deși este posibil ca după puţin timp 
ambii să se plictisească şi să caute pe altcineva mai puţin 
alunecos care să îi mai conecteze, din când în când, la viața 
reală. O altă opțiune ar fi iubirea în spaţiul virtual, relații- 
le pe Internet, distante, dar aparent apropiate, neangajate și 
jucăușe, unde comunicarea se face de la o distanță de mili- 
oane de ani lumină, deși se pot vedea prin camera web. Și 
asta este perfect pentru un schizoid autentic: nimeni nu va 
şti cine e, nici unde locuiește, nici care este trecutul lui, nici 
planurile lui, nici nimic, iar el poate minți liniștit, pentru 
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că nu-l vor putea privi în ochi si nu se va putea da de gol. 
Cybersex? Si mai bine, căci maslurbarea este mai puțin inva- 
zivă decât sexul cu o altă persoană, asta ca să nu mai vorbim 
de momentele de după raportul sexual, cu toate mângâierile 
şi dulcegăriile lor. Voyeurism ? Evident; pentru ei este mai 
bine să privească decât să fic priviţi, să invadeze decât să fie 
invadati. Lumea afectivă virtuală este complementul ideal al 
oricărui schizoid-sihastru, nevoit să-și ducă viața într-o lume 
plină de oameni. 


ANALFABETISM EMOȚIONAL: „NU irt 
INTELEG SENTIMENTELE SI EMOŢIILE“ 


După cum am mai spus, schizoizii suferă de un oareca- 
re analfabetism emotional si de o lipsă de empatie. Concret, 
le vine greu să citească sentimentele celuilalt. Conform Dic- 
Honarului Ideologic al Limbii Spaniole, cuvântul „empatie“ în- 
seamnă: „participarea emoțională și afectivă a unui subiect 
la o realitate străină.” Realitate străină, adică celălalt, ceea ce 
este în afara lui, diferit sau îndepărtat de el însuși și care, din 
simpatie sau iubire, se apropie de el și încearcă să îl includă. 
Să fii apropiat afectiv de cineva înseamnă să gândiţi şi să vă 
Simfiti reciproc; aşa că, dacă nu are loc niciunul dintre aceste 
două procese, nu există legătură emoțională. 

Majoritatea schizoizilor suferă de o boală psihologică nu- 
mită alexitimie, care constă în incapacitatea de a procesa infor- 
matia emoţională şi/sau afeclivă, fie ea proprie sau străină. Un pa- 
cient care nu se simțea iubit de către soția lui îmi spunea: „Ea 
nu reușește să înțeleagă cum mă simt. La început am crezut 
că e vorba despre egoism, însă apoi mi-am dat seama că pur 
şi simplu nu era în stare să se pună în locul meu... Era insen- 
sibilá la durerea sau la fericirea mca... Am fost deprimat timp 
de un an, am avut două tentative de sinucidere, și pentru ea 
era de parcă nu s-ar fi întâmplat nimic. Când i-am reproșat 
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indiferența asta, părea să nu înțeleagă care e problema. Îmi 
amintesc că mi-a spus: «La urma urmelor, este normal ca oa- 
menii să se deprime, nu?» N-am primit niciodată sprijin sau 
vreun cuvânt de încurajare de la ea... Să fii cu o persoană de 
acest fel înseamnă să fii singur... Deja nu o mai iubesc. Nici 
nu o urăsc, dar nu o mai iubesc...” Aceasta este reacția logică 
a oricărei persoane în faţa insensibilităţii sistematice şi con- 
stante a partenerului. 

Poate că iubirea distantă nici măcar nu este iubire. Nu 
ştim cu certitudine ce se întâmplă în mintea unui schizoid, și 
nici dacă acest amestec difuz de senzaţii și percepții încâlcite 
configurează vreun model afectiv sau cel puţin ceva care să 
semene a model. În orice caz, nu este loc de consolări sau 
justificări: indiferența este o tortură care ucide încet. 


AUTOSUFICIENTÁ AFECTIVĂ: 
„POT TRĂI SI FĂRĂ IUBIREA TA" 


Este evident că persoanele care suferă de un prea mare 
atașament emoţional se află la polul opus tipului schizoid. 
Gândurile caracteristice celor dependenți au un foarte puter- 
nic conţinut simbiotic: „Nu sunt în stare să trăiesc fără tine"; 
„tu esti totul pentru mine" sau „aş face orice mi-ai cere". Sub 
influența atasamentului bolnávicios, iubirea se transformă 
într-o obsesie a cărei unică finalitate este de „a trăi pentru ce- 
lălalt”. Însă cealaltă extremă este la fel de nocivă ; indiferența 
radicală este profund distructivă pentru o persoană care spe- 
ră să fie iubită. Nu este același lucru să spui „m-ar durea să 
te pierd, pentru că te iubesc, dar chiar si asa, aș supravieţui si 
în absenţa ta”, cu a spune, de exemplu, „mi-e indiferent dacă 
sunt cu tine sau nu". 

Si în cupluri există o luptă pentru putere si pentru „pu- 
terea afectivă“ pe care o deține, în mod normal, cel care are 
mai putiná nevoie de celálalt. Dacá má pot lipsi de tine cu 
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mai multă ușurință decât te-ai putea lipsi tu de mine, am un 


ce privește capacitatea de a se 
retrage din relaţie, schizoidul este, fără îndoială, lider: nu se 
roagă să fie iubit, cere foarte Putin spre nimic, nu imploră, nu 
oferă sugestii si nu Participă la îmbunătățirea relației. La una 
dintre ședințele de terapie, am auzit următoarea conversaţie 
între o femeie care îşi iubea în mod evident partenerul și băr- 
batul care pretindea că și el ar iubi-o: 


EA: Vrei ca relația noastră să ia sfârșit? 

EL: Nu, nu... Nu știu, dar dacă tu vrei asta, n-am cum să 
te oblig... 

EA: Dar știi cât de mult te iubesc! De ce îmi spui asta? 

EL: (tăcere) 

EA: Sau nu mă iubeşti? 

EL: Eu? Ba da, fireşte... Da, da... 

EA: Păi si atunci, de ce îmi ceri să ne distantám unul de 
celălalt... ? 

EL: Ca să putem fi mai independenți... 

EA: Dar eu nu mä simt legată, îmi place să fiu cu tine, 

EL: Şi mie, dar am nevoie de spaţiu... 

EA: Nu înţeleg cum te deranjez. 

EL: Nici eu nu ştiu foarte precis... 

EA: Îţi repet: vrei să ne despártim? 

EL: Eu sunt de acord cu orice vrei tu, nu vreau să te oblig 
la nimic, 

EA: Şi atunci, dacă ticas spune că nu mai Vreau să te văd, 
ai accepta? Nu ai încerca să mă oprești? 

EL: Aş aştepta să văd ce se întâmplă. 

EA: Dar mă iubești sau nu? Fii sincer, te rog! 

EL: (tăcere) 

EA: (plânge) 

EL: (tăcere) 


Tubiri toxice 


Pe tot parcursul acelei şedinţe, nu m-am putut abtine să 
nu mă identific cu durerea şi cu incertitudinea femeii. Lăsând 
deoparte atașamentul de care suferea ea, cred că toti sperăm 
ca partenerii nostri, puși în fata posibilității ca relația să ia 
sfârşit, să se arate câtuși de Puțin îngrijoraţi că ne-ar putea 
pierde. Nu apăr nici gelozia, nici iubirea acaparatoare, ci do- 
rinja de a lupta pentru o iubire pe care merită să o mentii 
în viaţă. Dacă persoana pe care o iubesti este dispusă să se 
lipsească de tine cu cea mai mare lejeritate, înseamnă că fie 
nu te iubește, fie ești cu un schizoid. O iubire lipsită de viaţă, 
letargică, indiferentă și lipsită de entuziasm te va duce pe 
culmile disperării dacă nu renunti la timp. 


De ce ne impotmolim într-o relație 
schizoidă? Cucerirea ca scop în sine 


Cele trei caracteristici discutate în Subcapitolele prece- 
dente zdrobesc însăși esența iubirii interpersonale. Cu toate 
acestea, ignorând evidentul, multe persoane cad în plasă si 
sfârşesc prin a intra în jocul iubirii distante, Poate să fie din 
cauza faptului că, la începutul relației, subiectul schizoid nu 
seamănă deloc cu o gaură neagră și nimeni nu îi bănuiește 
incapacitatea de a primi și de a dărui afecțiune. Impresia pe 
care aceștia tind să o lase în timpul flirtului este aceea că sunt 
persoane respectuoase și puţin misterioase, ceea ce cu sigu- 
rantá atrage câțiva pretendenți. Deghizarea este aproape per- 
fectă: a) „persoane bune”, pentru că, dacă nu se simt invadaţi, 
nu sunt agresivi; b) „respectuoși”, pentru că distantarea lor 
este percepută initial ca semn de toleranță si consideraţie şi c) 
„misterioși“, pentru că, gratie fobiei lor de posibilele intruzi- 
uni, tind să fic foarte rezervaţi în ceea ce priveşte treburile per- 
sonale. Si atunci, nu este deloc ciudat că, văzând aceste cărți 
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pe masă, cei interesaţi simt cá se allă în fata unei persoane pe 
care vor să o cunoască in amánunt si să o descifreze. 

Însă ceea ce îi transformă pe schizoizi într-un pericol pu- 
blic este faptul că „defectele“ lor apar numai atunci când vi- 
rusul iubirii a fost deja injectat. Numai atunci când începi să 
te îndrăgostești de o astfel de persoană vei putea simţi din 
plin efectul refuzului și al răcelii unui sihastru afectiv ; acesta 
este teribilul paradox. Înainte de a intra în arenă, sorții par în 
favoarea noastră, însă, imediat ce pășim pe nisip, taurii apar 
de nicăieri si încep să ne împungă. Atunci când ieşim din 
coridă, animalele pur și simplu se evaporă şi, dacă intrăm 
din nou în ring, reapar. Aceasta este capcana, acesta este 
cosmarul: iubirea se află exact în mijlocul arenei. 

În experiența mea clinică am reușit să detectez cel puţin 
două scheme care îi fac pe unii oameni în mod special vul- 
nerabili Ia „farmecele“ schizoizilor. Nevoile care se desprind 
din aceste scheme negative sunt următoarele: „Am nevoie 
de cineva care să-mi respecte spaţiul personal" (rezervă perso- 
nali/independenta) şi „Am nevoie să fac din cucerire un scop 
în sine“ (provocarea ca motivaţie). Dacă te recunosti în vreuna 
dintre aceste necesități, iar partenerul tău este o persoană 
schizoidă, cel mai probabil ai nevoie de ajutor, 


REZERVÁPERSONALÁ/INDEPENDENTÁ: 
„AM NEVOIE DE CINEVA CARE SĂ-MI 
RESPECTE SPAȚIUL PERSONAL” 


Din ce în ce mai multe persoane presupun că o relație 
bună este aceea în care fiecare dintre parteneri poate să actio- 
neze în deplină libertate. Teama că libertatea noastră ar putea 
fi restrânsă creşte din ce în ce mai mult într-o lume globaliza- 
tă și individualistă. Sloganul „te iubesc, dar mă iubesc și pe 
mine însumi“ este din ce în ce mai adânc înrădăcinat printre 
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tineri, care nu mai văd iubirea ca pe o formă de sclavie sau de 
sacrificiu, ci ca pe un schimb reciproc și democratic. Plecând 
de la premisa anterioară, sc ridică întrebarea: ce impresie îi 
va lăsa tipul schizoid unui om postmodern, care își iubeşte 
libertatea și o apără? Este posibil să creadă că are în fata lui 
sufletul pereche și să nu perceapă adevăratul mesaj al schi- 
zoidului: „Nu má bag în viața ta privată, pentru ca nici tu să 
nu te bagi într-a mea.“ 

„Cum v-a mers la întâlnirea pe nevăzute ?“ am întrebat-o, 
la un moment dat, pe o femeie care venea la cabinetul meu. 
„Parcă am fi fost făcuţi unul pentru celălalt“, îmi răspunse 
ea, cu un zâmbet cât toată fata. După şase luni (aproximativ 
perioada de incubare de care are nevoie toxina tipului sihas- 
tru pentru a se instala în oaspete) a descoperit cá noua ci iu- 
bire era tot atât de ermetică ca un seif, iar farmecul misterului 
s-a evaporat. Când şi-a dat seama ce se întâmpla, a revenit 
la cabinetul meu îngrijorată si foarte confuză: „Nu înţeleg! 
Spune că mă iubeşte, însă cu cât mă apropii mai tare, cu atât 
mai mult se îndepărtează.” Interpretase greșit mesajul băr- 
batului. Propunerea lui nu era să își „împartă autonomiile", 
ci să păstreze distanţa. Nisipurile mișcătoare se treziseră si 
femeia era prinsă chiar în mijlocul lor. 

Pentru ca relația să funcţioneze bine nu este suficient să 
ne fie respectat spaţiul personal, ci avem nevoie şi să ne iu- 
bească la nebunie, să ne dăruiască afecţiune, să ne „invade- 
ze“ din când în când cu binecuvântările dorinţei. 


PROVOCAREACAMOTIVATIE:;,AMNEVOIE 
SÁFACDIN CUCERIRE UN SCOP ÎN SINE“ 


Am observat că această schemă funcţionează în primul 
rând la femei, pe care le seduce țelul cuceririlor dificile în sine 
(aceasta fără să însemne totuși că ar fi histrionice). Dinamica 
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lor este: bărbaţii distanti, care nu se arată interesați de ele sau 
care nu le iau în seamă atractivitatea devin în mod automat 
O provocare pentru stima lor de sine şi pentru felul în care își 
măsoară valoarea personală. Este ca și cum ai încerca să te 
autodepásesti, Gândul care le impulsioneazá este în primul 
rând egocentric: „Cum îndrăznește să nu má bage în seamă!” 

Schizoidul este perfect pentru a genera astfel de motivații. 
La un moment dat, am întrebat-o pe o femeie de ce conti- 
nua să se incápátáneze „să îi cucerească pe cei de necucerit", 
Ráspunsul sáu mi-a amintit de uncle amánunte din viata lui 
Alexandru cel Mare: „Telul meu este să le dărâm zidurile de 
apărare si să îi prind in plasă... Să fiu prima care ajunge acolo 
unde nu a mai ajuns nicio altă femeie... Nu numai că mi se 
pare palpitantă această încercare, dar îmi hrăneşte și imagi- 
nea asupra propriei persoane și mă face să simt că am realizat 
ceva...” Să transformi iubirea într-un soi de cruciadă nu pare 
să fie tocmai calea cea mai inteleaptá prin care să încerci să 
atingi fericirea in cuplu. Ar semăna, mai degrabă, cu un sport 
riscant. Există oameni cărora le place să sară cu parașuta, să 
participe la curse aproape sinucigase, să navigheze prin ape 
foarte repezi și periculoase, să exploreze peşteri abandonate 
sau să facă sărituri în apă de la înălțimi ameţitoare, tot așa 
cum există oameni care preferă să îi seducă pe schizoizi. 

Toate aceste acţiuni au în comun doi factori: adrenalină si 

autodepásire. Problema este cá, spre deosebire de sporturile 

extreme, sarcina de a-l îmblânzi pe un sihastru afectiv nu are 
limite, nici parametri temporali sau spatiali bine delimitati, 
putând astfel să dureze toată viaţa. 


TERAPEUT: Ce fti place la Julio? 

PACIENTĂ: Este misterios, vrea și nu vrea anumite lu- 
cruri... Niciodată nu știu ce gândește... 

TERAPEUT: Si asta nu te stresează? 

PACIENTÁ: Mi-au plăcut întotdeauna bărbaţii excentrici, 
ciudati, capriciosi... 


Tubiri toxice 

TERAPEUT: Nu ţi-e frică să te indrágostesti de un bărbat 
pe care să nu-l poti descifra? 

PACIENTĂ: Enigmele mă atrag și, în plus, ştiu că atunci 
când o să-l am la picioare, își va deschide inima în fata 
mea... 

TERAPEUT: Dar se va termina şi cu misterul, şi nu va mai 
exista enigma care ti se pare atât de provocatoare... 
PACIENTĂ: Sigur, căci dacă nu s-ar întâmpla asta totul 
ar deveni mult prea obositor... Odată cu iubirea vine si 
liniștea, totul devine mai clar... 


Sau mai confuz. Grescala pe care o făcea pacienta mea 
era să creadă că, odată „cucerit“, schizoidul se va vindeca 
prin iubire și că misterul s-ar risipi în urma unei metamorfo- 
ze afective. Un calcul cât se poate de greșit. Íntelept ar fi nu 
să te indrágostesti de o hieroglifá ambulantă, ci să îţi cunosti 
partenerul pe de-a-ntregul şi să existe încă de la început un 
pact transparent. Oamenii interesanti sunt cei care îţi dau in- 
formaţii despre ei, nu cei care se ascund. 


Putem avea o relaţie sănătoasă 
cu o persoană schizoidá? 


Singurul mod de a trăi bine lângă un schizoid este să înce- 
tezi să mai fii vesel. Mulţi oameni se resemnează cu ideea că 
partenerul lor este o persoană solitară şi foarte puţin comu- 
nicativă, însă una înseamnă să fii introvertit, ceea ce este ac- 
ceptabil, si cu totul.alta să transformi insensibilitatea într-un 
mod de viaţă; una este să fii puţin timorat și timid, şi cu totul 
alta să fii de piatră. Nimeni nu se obișnuiește cu alexitimia. 
Dacá iti lipseste capacitatea de a simți și de a-ţi exprima iubi- 
rea, de a o trăi, de a o observa şi de a o încorpora în viața de 
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Zi cu zi, nu vei putea avca nicio relație; este atât de simplu, 
atât de crud, atât de trist. 

De fiecare datá cánd sunt intrebat cum poti convietui 
afectiv cu o persoană schizoid-sihastră, răspunsul meu este 
unul simplu: „Nu se poate.“ Și acest adevăr, care pare evi- 
dent pentru cei care au suferit sau încă mai suferă din cauza 
indiferentei celuilalt, nu par să îl vadă optimiștii în iubire, 
pentru că ei insistă în încercarea lor de a muta munţii din 
loc. Câţiva chiar adaugă: „Asta înseamnă că ar trebui să-mi 
pierd de tot speranța?“ La care eu răspund că tenacitatea nu 
este mereu o virtute, mai ales dacă atentează la demnitatea 
noastră, Oare există usurare mai mare decât aceea de a depu- 
ne armele atunci când devine evident faptul că bătălia nu se 
justifică? Să trăieşti cu indiferența și abandonul afectiv este 
împotriva naturii umane. 


STRATEGIIDESUPRAVIEȚUIRE AFECTIVĂ 


Atunci când se confruntă cu disperarea de a avea de-a 
face cu cineva care nu înţelege si nici nu procesează iubirea, 
schizoizii tind să adopte două tipuri de atitudine. Persoanele 
care sunt foarte îndrăgostit și se tem de posibilitatea unei 
despártiri vor încerca, într-un act de eroism, să solidarizeze 
cu partenerul: „Dacă nu îl pot face să se schimbe, am să fiu eu 
cel care va suferi o transformare.“ lar rezultatul? Un schizoid 
autentic şi unul fals. Al doilea tip de atitudine este, în gene- 
ral, motivat de oboseală și de sentimentul de neputinţă si se 
manifestá printr-o strategie menită să schimbe odată pentru 
totdeauna situaţia: „Asta este ceea ce astepl de la persoana 
cu care sunt, să se hotărască dacă vrea sau nu să continuăm.” 
Să le analizăm pe fiecare dintre strategiile menţionate. 
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Să accepti indiferența ca mod de viață 

şi să încerci să te transformi într-un schizoid 

Această metamorfoză nu este uşor de atins, pentru că nu 

devine schizoid oricine vrea, ci numai cine poate. Nu poti 

deveni ignorant printr-un act de voinţă, si cu atât mai puţin 

în domeniul emoţional. În orice caz, cei care decid să treacă 

prin această transformare nu reușesc să joace decât un rol su- 

perficial, pentru că în adâncul lor continuă să tânjească după 

o iubire completă și sănătoasă, oricât ar încerca ei să ascun- 

dă asta. Am cunoscut persoane care isi asumă acest rol și, în 

aparență, reușesc să se adapteze cu succes la partenerul lor 

schizoid; cu toate acestea, în momentele lor libere, caută cu 

disperare noi stimuli sexuali, sociali sau interpersonali pen- 

tru a umple golul unei singurátáti care, în mod paradoxal, pe 

partenerii lor îi mulţumeşte pe deplin. Gândul prin care își 

justifică această strategie este următorul: „Cel puţin continui 

cu această relație.“ Această „imitație existenţială“, această 

apropiere prin renunțare, deși nu ajunge să [ie totală, mai 

devreme sau mai târziu va produce anumite tulburări psiho- 

logice. Nimeni nu poate să reziste atât de mult. 

Comportamentele cele mai reprezentative pentru această 

atitudine sunt: 

* Să devii indiferent sau distant din punct de vedere afectiv 
(sau cel puțin să te prefaci că esti). 

e Să-ţi modifici, sublimi și/sau reprimi nevoile sexuale (cáti- 
va îşi găsesc alte surse de plăcere), 

* Să institui, pentru fiecare dintre parteneri, un spaţiu perso- 
nal foarte bine definit si delimitat. 

e Să-ţi înlrânezi pornirile si manifestările de afecţiune, pen- 
tru a nu-l incomoda pe celălalt. 

e Să ai o viaţă socială de cuplu foarte săracă sau inexistentă. 

e Să te obisnuiesti să mergi singur(ă) peste tot. 

e Să faci din singurătate un mod de viaţă. 

e Să nu te aștepți la nimic din partea celuilalt. 
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* Să transformi ideea de fericire în ceva atât de improbabil, 
încât foarte puţine lucruri să îți dea posibilitatea să o atingi. 


Dacă persoana pe care o iubesti este schizoid-sihastră, 
are neapărată nevoie de ajutorul unui profesionist; nu există 
loc de întors aici. Însă dacă, în ciuda insistențelor tale, refuză 
să-l primească, există trei moduri în care îți poti pune proble- 
ma: cl/ca nu este făcut(ă) pentru tine, nu te iubeşte sau este 
o chestiune de karma. Strategia de a încerca să te transformi 
într-un schizoid are în ea o contradicţie esențială: în numele 
iubirii, îţi refuzi posibilitatea de a iubi. 


Să nu te lagi cuprins de răceala lor afectivă 
şi să ceri o iubire completă 

Chiar dacă această strategie este foarte întâlnită printre 
partenerii subiecţilor schizoizi, mai devreme sau mai târziu, 
confruntarea va conduce către o exigenţă lipsită de sens. La 
fel cum se întâmplă cu respectul, nu poti obține iubirea cu 
forţa. A-ti revendica dreptul de a fi iubit înseamnă a pretinde 
ca schizoidul să treacă printr-o revoluție interioară și să se 
transforme într-o persoană sociabilă, altruistă şi tandră care, 
și mai mult decât atât, să te iubească la nebunie. Curată uto- 
pie sentimentală. 

Dacă schizoidul se teme că ar putea pierde avantajele pe 
care i le aduce viața de cuplu va încerca să facă o schimba- 
re superficială şi se va comporta „de parcă ar fi normal din 
punct de vedere afectiv“, însă asta va fi doar o stratagemá. Un 
pacient sihastru, care aparent se schimbase în bine în urma 
terapiei, m-a lăsat cu gura căscată atunci când mi-a mărturi- 
sit motivul pentru care era atât de bucuros: „Nevastă-mea 
pleacă în vacanţă și am să rămân singur... În sfârşit, o să pot 
fi eu însumi pentru câteva zile!” Fără îndoială, un foarte bun 
actor. 

Să analizăm câteva dintre comportamentele care definesc 
această atitudine: 


190 


Iubiri toxice 

e Să nu renunți la emoțiile tale și să lași să se înțeleagă foarte 
clar faptul că e nevoie de o schimbare în relaţia voastră. 

* Să nu accepti izolarea extremă și comportamentele menite 
să pună o distanţă între voi. Să hotărăști ce lucruri se fac 
sau nu împreună. Vei îmbunătăți, astfel, viața socială. 

* Să ceri cu tărie să existe mai multe compromisuri, mai mul- 
tă implicare în viața de cuplu, ca participarea celuilalt să se 
facă simțită mai mult. 

* Să spui direct că dacă nu va avea loc o schimbare în felul 
său de a simţi, transmite și împărţi iubirea, relația nu va 
continua. 

o Să imbunátátesti relațiile sexuale si erotismul dintre voi. 

* Să comunici mai mult si mai bine. 


Lista ar putea continua, insá totul ar duce cátre aceeasi 
idee: nevoia de a-l umaniza pe celălalt, pentru ca, într-un fi- 
nal, să se lase purtat măcar puţin de iubire. Dacă într-adevăr 
iti doreşti să încerci asta, întreabă-te cu sinceritate: dispui de 
afecțiunea, tăria de caracter si toleranța la frustrare necesare? 


PÂNĂ UNDE PUTEM NEGOCIA? 


Orice încercare de a-l schimba pe un schizoid ar trebui să 
se facă sub atenta supraveghere a unui specialist în sănătate 
mintală. Cineva trebuie să intervină în așa fel încât creierul 
sihastrului afectiv să reușească, într-o oarecare măsură, să so- 
cializeze. Cu toate acestea, întrebarea rămâne în aer: ce poti 
negocia cu un schizoid pentru ca relaţia să fie mai puţin dis- 
funcţională ? Unele comportamente sunt în esenţă rele și dă- 
unătoare si nu admit puncte intermediare. Cum să vă puneţi 
de acord asupra atitudinii reci ? Să îi ceri să fie mai puțin rece? 
Sau asupra lipsei de preocupare şi a indiferenței ? Sihastrul 
afectiv lasă prea puţin loc pentru compromisuri demne. 
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Este adevărat că unele persoane care sunt doar ușor schi- 
zoide reuşesc să-și reducă impulsurile teritoriale si să-și 
schimbe cumva ideea că toti oamenii sunt niște invadatori. 
Este drept și că reușesc să-și diminueze fobiile sociale și să-şi 
modifice imaginea de sine, care până atunci îi lăsa să creadă 
că sunt nişte ființe ciudate, care nu îşi găsesc locul în lume. 
Cu toate acestea, partenerii lor sunt foarte puţin satisfácuti 
de aceste schimbári, și asta din cauza faptului cá esența îm- 
potriva iubirii rămâne prezentă în ei, de parcă le-ar fi fost 
încrustată cu fierul inrosit. Cred că schimbările favorabile pe 
care reuşesc să le facă unii schizoizi îi ajută să se descurce 
mai bine în societate, ceea ce nu înseamnă neapărat că vor 
reuși să stabilească legături afective normale și sănătoase, În 
orice caz, decizia este numai a ta. 


Cum să recunoști o persoană schizoidă 
înainte de a te îndrăgosti 


În principiu, ar trebui să fiti cu băgare de seama în fata 
oricărei persoane care se ascunde prea mult în spatele unor 
atitudini exagerat de secretoase și defensive. Schizoidul se 
va limita la a fi formal și amabil, dar va evita orice fel de în- 
trebare sau atitudine care ar presupune să se angajeze emo- 
tional în fata celorlalți. Paranoizii şi unii obsesivi simt si ei o 
oarecare ranchiuná impotriva celor care se bagá prea mult 
în vieţile lor, însă la schizoizi nu apare mania persecutiei de 
care suferá paranoidul si nici habotnicia perfectionistului. 

Alexitimia nu poate fi ascunsă cu ușurință. Lipsa de ex- 
presivitate verbală si gestuală, la fel și putinátatea trăirilor 
interioare care îi caracterizează nu vor trece neobservate, 
Discursul lor va fi monoton şi lipsit de vitalitate si energie, 
ca al pasiv-agresivilor. Va avea foarte puțini prieleni si vei 
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observa că părerile celorlalți îi sunt indiferente, la fel şi dure- 
rea sau fericirea altcuiva. 

Însă tipologia schizoidă devine evidentă atunci când su- 
biecţii sunt puși faţă în faţă cu teme ca iubirea, prietenia, pa- 
siunea, fanteziile și compasiunea. Altfel spus, acele chestiuni 
în care factorul uman și sensibilitatea își fac din plin simțită 
prezenţa. După primele întâlniri, efectul de atractie-repulsie 
va deveni evident: cu cât de apropii mai mult de el sau ea, cu 
atât mai mult se va îndepărta de tine; cu cât vei fi mai amabil, 
cu atât va deveni mai distant comportamentul său. Și, foarte 
curând, te vei trezi că te joci de-a şoarecele și pisica. 

Câteva dintre următoarele indicii ti-ar putea fi de ajutor. 
* Reacţiile lor emoţionale vor tinde să fie plate și lipsite de 
expresivitate. 

Relaţiile intime nu îi vor provoca foarte mare plăcere. Le 
va accepta scrâșnind din dinți, atâta vreme cât nu există 
angajamente la mijloc. 

Vei simţi cá e nevoie să preiei iniţiativa în toate si aproape 
de fiecare dată, însă inertia lor nu va fi motivată de intenţii 
subversive, ca în cazul pasiv-agresivului, ci pur si simplu 
„le va fi egal“, pentru că nimic nu îi entuziasmează, 

Va fi o persoană solitară, cu puţini prieteni și cu o istorie 
sentimentală foarte săracă. 

Când îl vei întreba despre planurile de viitor sau despre 
visele sale îţi vei da seama că telurile și viaţa lui interioară 
sunt foarte sărace. Va face act de un realism foarte dur, de 
parcă fanteziile sale nu ar putea depăși tărâmul concretu- 
lui. 

Îţi va lăsa impresia că te afli în fata unei persoane imune la 
critica sau laudele celor din jur. 

Dacă vorbesti despre iubire, va evita să participe la conver- 
satie. Va [i evident faptul cá se simte incomod. 
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Atunci când persoana schizoid-sihastră ești 
chiar tu. Câteva observaţii 


Nu îi târî pe ceilalți în lumea ta. Ştiu că ai nevoie de un 
Sprijin pentru a înfrunta societatea din care faci parte împotri- 
va voinţei tale; însă, pentru asta, nu e nevoie să faci pe cineva 
să se îndrăgostească de tine. De ce nu îi mărturiseşti parte- 
nerului „adevăratele tale pretenții“? Pentru tine asta ar fi o 
ușurare, de vreme ce vei scăpa de „persecuția“ si de intruzi- 
unea care te preocupă atât de tare, Fă-ţi propria listă cu avan- 
taje si dezavantaje și vei vedea că am dreptate. Eliberează-ţi 
partenerul de speranţa inutilă şi lasă-l să plece; apoi, cine știe, 
poate vei găsi pe cineva care să-ți semene si căruia îi place 
singurătatea tot atât cât iti place tic. 

Dacă te uiti în urmă, la istoria ta personală, este posibil să 
vezi că ai fost crescut într-un mediu familial excesiv de for- 
mal, rigid şi rezervat, care te-a făcut să te îndepărtezi afectiv 
de oameni si (i-a indus o manieră rezervată de a socializa cu 
ceilalți. Mă refer în special la o familie rece și distantă din 
punct de vedere afectiv, cu probleme mari de comunicare. 
Nu putem nici să dăm deoparte aspectele biologice și ere- 

ditare care ar fi putut determina conformatia felului tău de 
a iubi, dacă îl putem numi așa. Asa cum am spus si mai de- 
vreme, ajutorul profesional este absolut necesar in cazul tău. 
Lasă cel puţin un terapeut să intre pe teritoriul tău. 

Sunt de acord cu tine în aceea că oamenii au dreptul să 
fie sihaştri și să se ducă să trăiască într-o peșteră ascunsă în 
munte. Să vrei să fii singur este o opțiune de viață respectabi- 
lă; însă greu de acceptat este să târăşti după tine pe altcineva, 
promitándui o iubire pe care nu esti in stare să i-o dai, si nici 
să o primesti. Autonomia și iubirea nu sunt incompatibile, 
Sunt de acord cu faptul că multe persoane sunt foarte pre- 

tentioase, acaparatoare sau mult prea dependente din punct 
de vedere emoţional, însă exagerezi atunci când generalizezi 
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aceste caracteristici si le pui în spatele întregii omeniri. Ce iti 
lipsește? Căldură sufletească, sensibilitate, viaţă interioară, 
Fromm spunea: „Iubirea este o forță specifică ființei umane, 
prin intermediul căreia se pune în legătură cu lumea şi își 
face din ea propria lume." Si nu se referea la o iubire naivá, 
incompletă sau toxică, ci la o iubire autentică, plină de do- 
rință, prietenie si compasiune. Care sunt cuvintele cheie prin 
care ai putea fi caracterizat ? Izolare și indiferenţă. 
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Iubirea haotică 


Să nu faci cu iubirea ceea ce face un copil cu 
mingea sa: atunci când o are, se joacă, şi când 
o pierde, plânge. 

SFÂNTUL AUGUSTIN 


O persoaná de acest fel va fi impulsivă, instabilă emotional, 
paradoxală, capricioasă, nesigură, autodistructivă și va fi pre- 
dispus la dependențe, printre alte comportamente disfuncti- 
onale. Temperamentul său va fi imprevizibil si exploziv. Un 
cocteil de senzații şi emoții scăpate de sub control, unde iubi- 
rea va fi cu fiecare zi mai haotică si mai deznădăjduitoare. Cei 
care se intersectează cu acest tip de oameni, ignorând semna- 
lele pericolului, vor ieși din asta devastati. Dacă schizoizii sunt 
găuri negre, persoanele limitrofe sunt supernove. (Conform 
definiției dintr-un dicționar cunoscut, cuvântul „Supernovă“ 
înseamnă: etapa finală explozivă din viața unei stele.) 

Alberto era de patru ani cu o femeie limitrofă. Atunci 
când a ajuns la cabinetul meu, mi-a descris în felul următor 
motivul pentru care venise: „Nu înţeleg cum m-am îndră- 
gostit de ea, dintre atâtea femei... Cel mai rău e că nu sunt în 
stare să o părăsesc; o iubesc în ciuda atacurilor ei de furie, în 
ciuda fluctuatiilor, a geloziei si a alcoolismului pe care refuză 
să Îl trateze... M-am despărţit de ea de cel puţin şase ori într- 
un an, și de fiecare dată m-a sunat să-și ceară iertare... Este 
mult prea contradictorie: pare independentă, dar este nea- 
jutorată; mă iubește, pentru ca în secunda următoare să mă 
urască; este tandră în unele momente, pentru ca apoi să de- 
vină violentă și toate astea în același timp! Este incurabilă... 
Ba chiar a începul să atenteze si împotriva propriei vieți... 
La un moment dat, ne-am certat foarte tare şi m-a sunat la 
patru dimineaţa să-mi spună că luase niște pastile. Abia i-am 


199 


Walter Riso 


s-o facă... Nu știu ce să mai fac...“ Mai târziu, am avut ocazia 
să o cunosc pe Patricia, femeia despre care imi vorbea, înain- 
te ca ea să se mute la Londra, în urma uneia dintre nenumă- 
ratele despártiri de Presupusul sáu iubit, 

Transcriu aici o parte din conversatia Pe care am avut-o 
cu ea la prima noastrá intálnire, din care veţi putea desprin- 
de câteva lucruri esențiale despre tipul limitrof-instabi] : 


PATRICIA: Știu că e ceva în neregulă cu mine, însă asa 
am fost mereu... Nu înţeleg ce caut aici, nu cred în psi- 
holugi, ar trebui să plec! 
TERAPEUT: Ai mai cerut ajutor până acum? 
PATRICIA: O dată sau de două ori... Când eram adoles- 
centă am încercat să-mi iau viața... Asta v-a impresi- 
onat, nu-i asa? Pun pariu cá niciodată n-aţi fi crezut 
că pol să spun asta alât de calmă. Oamenii ascund 
astfel de lucruri, însă când am citit Traclatus Logico- 
Philosophicus al lui Wittgenstein, am înţeles multe lu- 
cruri... Dumneavoastră l-ați citit? 

TERAPEUT: Am încercat Să o fac, dar m-am plictisit... 

PATRICIA: (râde) Îmi pláceti foarte tare! Páreti o persoa- 
nă caldă... Sunteţi căsătorit? 

TERAPEUT: Da. 

3 Alfonsina Sora (1892-1938), poetă argentiniană, una dintre cele 


mai importante figuri ale curentului modernist sud-american, care s-a 
sinucis inecándu-se în Oceanul Atlantic. (N.tr) 
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PATRICIA: Sotia dumneavoastrá trebuie sá fie o persoa- 
nă foarte fericită... 

TERAPEUT: Vorbeste-mi despre tine, cum îţi e cu Alberto 
din punc! de vedere afectiv? 

PATRICIA: ÎI iubesc din toată inima... Desi nu ştiu dacă 
sunt făcută pentru o relație stabilă... 

TERAPEUT: Cu toate astea, l-ai prezentat părinților tăi 
Și v-au dat avansul pentru un apartament... Oricine ar 
crede că lucrurile sunt serioase între voi... 

PATRICIA: Îmi place la nebunie să am un iubit! Nu sunt 
făcută să fiu singură, însă problema e că el nu-mi oferă 
siguranță... 

TERAPEUT: La ce fel de Siguranţă te referi? 

PATRICIA: Nu cred că mă iubește, 

TERAPEUT: Să vedem... Mi-ai spus că nu ești făcută pen- 
tru viața de cuplu, si apoi că nu știi cum să fii singură. 
Am înţeles bine? 

PATRICIA: Da. Sunt momente în care cred ceva, însă ime- 
diat cred altceva... 

TERAPEUT: Nu crezi că aceste fluctuații afectează relația 
şi stabilitatea psihologică a amândurora? 

PATRICIA: Am impresia cà sunteti de partea lui. 

TERAPEUT: Nu, ceea ce încerc să fac este să vă îmbună- 
tátesc viața de cuplu, 

PATRICIA: (se ridică din fotoliu şi începe să meargă în 
cercuri prin cabinet) Păi atunci inváfati-l să fie un băr- 

bat adevărat! 

TERAPEUT: De ce crezi că n-ar fi? 

PATRICIA: (lovind cu piciorul în fotoliu) Nu mă iubește, 
nu mă iubește, nu mă iubește! 

TERAPEUT: Eu cred că ține mult la tinc, 

PATRICIA: Am spus cá „nu mă iubește“, nu că „nu ţine la 
mine". Ar trebui să știți diferența... (se așază din nou şi 
zâmbește) Chiar credeți că mă iubește? 

TERAPEUT: Tu ce crezi de fapt? 
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PATRICIA: Nu ştiu... (plânge) Mereu mi-a fost așa de rău! 
Totul este atât de greu! Nu știu ce vreau de la viață! 

TERAPEUT: Îţi propun să aprofundám ultima afirmaţie, 
ce părere ai? 

PATRICIA: (râde) Sunteţi un scump! 


La câteva zile după plecarea Patriciei peste hotare, Alberto 
a ajuns la şedinţa de terapie şi părea un alt om. Venise să-și ia 
la revedere: „Cred că toate problemele mele au luat sfârșit... 
De când a plecat am reînceput să trăiesc și, pentru moment, 
nu mai vreau să am de-a face cu nimeni...“ Simptomele stre- 
sului asociat cu întreaga lor relaţie afectivă dispăruseră cu 
totul. 


Pe muchie de cuțit 


Tubire pe marginea prăpastiei, aflată la limita dintre an- 
goasă și nebunie. Iubire de mare risc, imprevizibilă şi sur- 
prinzătoare, care te face să te simți fie un ignorant, fie lipsit 
de orice putere. Partenerii persoanelor limitrofe își descriu 
situația spunând că trăiesc pe muchie de cuțit, pentru cá ori- 
ce încercare de a îmbunătăți relația pare să o înrăutățească. 
Admit că „uimirea“ și surpriza ajută la o mai bună functio- 
nare a cuplurilor, de vreme ce s-o cunosti complet pe persoa- 
na iubită poate deveni destul de plictisitor; însă, oricum ar 
fi, o relație sănătoasă are nevoie de o minimă stabilitate, cel 
puţin cât să-ți permită să anticipezi comportamentul celui- 
lalt, să-i decodezi semnalele, să-i înţelegi necesităţile si să ştii, 
până la urmă, cu cine ai de-a face. Din nefericire, o asemenea 
stabilitate este imposibil de atins cu cei care au o personali- 
tate limitrofă, de vreme ce stările lor de spirit sunt pe cât de 
schimbătoare, pe atât de inexplicabile. Am să fiu mai expli- 
cit: dacă, la un moment dat, încerci să iti descrii partenerul 
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si nu reusesti să găsești cuvinte sau idei clare despre cine e și 
cum e, s-ar putea să te afli în fata unui individ limitrof. 

Cuvintele-cheie care descriu această tipologie sunt: incer- 
titudine și instabilitate. Cu cât te îndrăgostești mai mult, cu 
atât vei deveni mai confuz; cu cât te dăruiești mai mult, cu 
atât mai tare vei simți că te joci cu focul. Te vei încâlci într-o 
rețea indescifrabilă de sentimente conflictuale si contradic- 
torii, din care nu vei putea ieşi prea ușor. Azi te vor iubi la 
nebunie, pentru ca mâine să-și dorească să nu te mai vadă; 
azi îți vor împărtăși planurile lor de viaţă, iar mâine nu ifi 
vor mai spune nimic; azi se vor arăta înspăimântați de ideea 
de a te pierde, pentru ca mâine să îţi ceară să pleci. Într-un 
interval de douăzeci și patru de ore se poate întâmpla orice. 

Cei care, ignorând toate aceste aspecte, decid să se încur- 
ce cu un individ limitrof-instabil vor trebui să se confrunte, 
printre altele, cu următoarele scheme bolnăvicioase de gân- 
dire: „Nu știu nici cine sunt, nici ce vreau” (identitate frag- 
mentată); „Nu pot trăi nici cu tine, nici fără tine“ (abandon/ 
neîncredere); „Te iubesc si te urăsc“ (instabilitate emoțională). 
Poate că acum cititorul va putea înțelege mai bine de ce am 
făcut analogia cu supernova afectivă. 


IDENTITATE FRAGMENTATĂ: 
„NUȘTIUNICICINESUNT,NICICE VREAU” 


O identitate puternică si bine determinată implică o deli 
nire matură a „eului“, o imagine clară asupra a cine suntem, 
încotro se îndreaptă viața noastră si ce loc ocupăm in societa 
te. Fără să indeplinesti aceste condiții îţi va fi imposibil să ac 
cezi la o iubire matură. De cealaltă parte, crizele de identitate 
generează o profundă confuzie asupra rolurilor prezente și 
viitoare pe care le-ai avea de îndeplinit în viaţă. Această in 
determinare aduce cu sine o iubire dezorientată si infricogala 


209 


Walter Riso 


de ideea singurătăţii. De fapt, atunci când suntem „singuri“, 
„eul“ se recunoaște 5i se revizuieste Pe sine. Abia atunci di- 
alogul interior se face bine auzit, pe măsură ce se întăresc 
autoevaluarea si autocunoașterea. Însă, Pentru o persoană 
limitrof-instabilă, această experienţă de a fi față în faţă cu tine 
însuţi poate deveni teribil de înspăimântătoare. Singurătatea 
înseamnă pentru ei să se afle in fata celui mai Profund vid 
existenţial. 

Atunci când cineva ne iubește și simţim că îi merităm, 
acea iubire este reflectată în noi, o luăm și o încorporăm fără 
Prea mari probleme în ceea ce suntem. Însă, dacă nu există 
suficientă stimă de sine sau dacă nu posedăm un „eu“ bine 


care sc iubește pe sine însuși, isi insuseste iubirea care îi este 
dăruită, pentru a o oferi înapoi cu dobândă. 

Dilemele identitare merg mână în mână cu stima de sine 
scăzută. Îmi amintesc cazul unei femei, foarte nesigură, care 
se rușina atunci când un bărbat încerca să o cunoască mai 
bine, deoarece credea că dacă va ajunge să o cunoască cu ade- 
Vărat, va descoperi că era o Persoană cu prea puține merite, 
Nu simțea că merită afecțiune. Replica ei preferată era: „Sunt 
o fraudă.“ Într-un alt caz, mă aflam in postura de a conduce 
0 terapie de grup cu persoane care nu-si iubeau Propria per- 
soană, şi le-am cerut să-mi răspundă în scris la următoarea 
întrebare: „Cine sunt eu?" 
Brup s-a sim- 
tit în mod special deranjată: „Cine sunt eu? Ce întrebare! Nu 
mă gândisem niciodată la asta...”, îmi spuse ea preocupată. 
Câteva minute mai târziu, mi-a înmânat o foaie pe care scria, 
cu litere mari: „Sunt soţia soțului meu,“ 

Se ridică aici întrebarea: cum poli fi cu o persoană care 
nu se cunoaște pe ea însăși sau căreia îi lipseşte iubirea de 
sine? La urma urmei, dacă iubirea este un schimb fericit de 


204 


Zubin toxice 


iluzii bine armonizate, corespondenţa, în acest caz, va fi nulă, 
pentru că unul dintre cei doi va avea foarte puţin spre nimic 
cu care să contribuie la schimb, 


ABANDON/NEÎNCREDERE:,NUPOTTRĂI 
NICI CU TINE, NICI FĂRĂ TINE” 


Problemele de identitate pe care le-am semnalat mai de- 
vreme vin în mod inevitabil însoţite de o profundă teamă de 
singurătate şi abandon. Chiar şi aşa, în cazul tipului limitrof, 
această teamă de abandon se întrepătrunde, în mod parado- 
xal, cu o teamă de intimitate: „Vreau să fiu cu tine, dar nu 
cred în tine“; teama de a se îndrăgosti și anxietatea separării, 
totul în aceeași oală. Un refren din folclorul argentinian, din 
poezia Vorbe de iubire, face un foarte bun rezumat al acestui 
conflict atractie-repulsie: „Nici cu, nici fără tine/ n-are alina- 
re răul meu/ cu tine nu, căci mă omori/ fără tine nu, c-am să 
mor." Două angoase afective interconectate, care se alimen- 
tează reciproc: teama de a te iubi, căci ai să mă  párásesti si 
cea de a te părăsi, căci te iubesc. Si atunci intimitatea, care ar 
trebui sá fie izvor de fericire gi plăcere, se transformă într-un 
naufragiu anticipat. Schizoidul isi rezolvă această teamă de 
intimitate îndepărtându-se, cel dependent își depășește fobia 
de singurătate lipindu-se de celălalt, însă limitroful rămâne 
suspendat în această contradicție vitală, fluctuând de la o ex- 
tremă la alta, fără să reuşească să găsească vrev soluție con- 
cretá la problema lui. Altfel spus: eșecul tipului limitrof-in- 
stabil constă în dorința de a menţine o relaţie de dependenţă, 
fără a dispune de resursele necesare peniru a o duce la capăt. 
Ca un om căruia i-ar fi sete şi nu ar putea nici deschide, nici 
sparge o sticlă cu apă pentru a-și potoli nevoia cu continutul 
acesteia. În acest context, iubirea se transformă într-o povară 
pe care în același timp şi-o doresc și o urăsc. 
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În acest paradox al iubirii haotice se amestecă trei sche- 
me disfunctionale care operează concomitent: „Sunt slab şi 
vulnerabil” (dependență/incompetenţă); „Oamenii sunt răi și 
periculoși” (neîncrederelabuz) și „Sunt o fraudă” (esecistimui de 
sine scăzută). Cu ce să încep? Nu este deloc de mirare că una 
dintre cele mai des întâlnite griji ale partenerilor acestor per- 
soane este: „Oare cu care dintre personalitățile sale am să mă 
întâlnesc azi?” La un moment dat, l-am întrebat pe un bărbat 
căsătorit cu o femeie limitrofă cum le mergea relația. Bărbatul 
mi-a răspuns, cu o oarecare doză de umor negru: „În ulti- 
mele cincisprezece zile, în mod foarte ciudat, a fost activată 
femeia dependentă si tandră, aşa cá, momentan, foarte bine... 
Sá vedem cine o să-mi revină săptămâna viitoare...” 

Cercul vicios interpersonal prin care se mișcă persoanele 
limitrof-instabile este extrem de chinuitor. Să îl observăm, cu 
ajutorul acestei secvenţe tipice: 

o Teama de a nu fi iubiţi sau de a fi abandonaţi îi face să 
recurgă la o atitudine supusă în relație. 

Strategia preferată a supunerii este cea a „martirului 
virtuos”. Se arată gata să se dăruiască partenerului şi 
să se sacrifice pentru el, aparent fără să aştepte nimic în 
schimb, când, de fapt, nu vor decât să se protejeze de o 
posibilă despărțire. 
Din cauza faptului că partenerii nu reuşesc să atingă ni- 
ciodată standardul necesar pentru ca ei să se simtă întru 
totul siguri, frustrarea va face să se declanșeze compor- 
tamente impulsive de ură, agresivitate şi/sau să-și facă 
singuri rău, 
e Din cauza celor menţionate anterior, partenerul se va 
îndepărta, fapt pe care persoana limitrofă îl va inter- 
preta drept o confirmare a faptului că nu merită iubire. 


Acesta este cercul perfect pentru a te scufunda iar şi iar în 
vidul afectiv-existential. Cine să le poată veni de hac? 
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INSTABILITATE EMOȚIONALĂ: 
„TE IUBESC ȘI TE URÁSC" 


Una dintre cauzele psihologice principale ale neregulari- 
tátii emotionale este „gândirea dihotomicá^ sau gândirea în 
alb şi negru. Viziunea tipului limitrof se mişcă între doi poli 
opuși: totul sau nimic, bun sau rău, succes sau eşec, Inter- 
pretările extreme ale unor fapte care ar putea fi considerate 
echilibrate produc în ei răspunsuri emoționale dezordonate 
şi aparent capricioase. Îmi amintesc cazul unei paciente ale 
cărei stări de spirit se mișcau după tonul pe care îl dădeau 
amintirile ei. Atunci când își amintea de aspectele pozitive ale 
enerului, aceste gânduri o făceau să se comporte drăpâw 
tos față de el („Este o persoană minunatá."), iar atunci când 
informaţia rememoratá era de factură negativă, o impinjea 
către extrema respingerii lui totale („E o ființă detestabilă ^) 
Firește, bărbatului îi era imposibil să prevadă aceste schim 
bări de atitudine, pentru că depindeau de un proces intern pe 
care nici el, nici ea nu îl puteau controla. 
Într-un alt exemplu, al unui bărbat aparținând tipului 
limitrof, acesta oscila constant între ideea succesului și cea 
a eșecului personal si, în funcție de aceste idei, existau mo 
mente în care partenera lui il irita mai mult sau mai puțin 
Dacă gândul era: „Nu sunt bun de nimic”, respingea orice 
apropiere afectivă, pentru că nu se simțea demn de atecţiui 
ne; iar dacă, din contră, se credea un supraom menit să in 
făptuiască lucruri nemaivăzute, isi folosea din plin „dreptul 
de a fi iubit“. Demnitate oscilantă, indecisă, fortuită. Soţia lui 
se întreba la începutul fiecărei zile: „Cu ce gând s-o fi trezit 
azi?” Însă chiar dacă l-am putea anticipa, tot ne-ar mai ràma 
ne de găsit modul în care să manevram acea lume afectivă 
schimbătoare. Oare ar trebui ca parteneră lui să se muleze 
cu răbdare si supunere pe salturile lui emotionale? Sau, Mal 
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degrabă, ar trebui să se salveze și să nu se lase târâtă în acest. 
vârtej? 

La un moment dat, un bărbat în vârstă mi-a spus urmă- 
toarele: , Psihiatrul mi-a spus că soţia mea este bipolară și că 
suferă de o tulburare de personalitate care o face limitrofă si 
că ar trebui să am răbdare... Dar cum? Să nu fac nimic dacă 
o văd consumând droguri, dacă îi loveşte pe nepoti sau se 
îmbracă într-un mod scandalos? Nu sunt în stare să mă simt 
bine cu ca si să avem relații sexuale după ce, cu o jumătate 
de oră mai devreme, mi-a spus că sunt cel mai rău om de 
pe lume si că vrea să ne despărțim... Ce să fac, să uit, pur si 
simplu? 


De ce ne împotmolim într-o relaţie 
limitrof-instabilă. Farmecul paradoxului 


Spiritul masochist, plictiseala cronică, iubirea patologică 
si, în fine, energia persoanelor care aparţin tipului instabil 
le-ar putea fi pe plac tuturor acelora care caută emoţii pu- 
ternice. Acesta este motivul pentru care subiecții antisociali 
sunt cci care se alimentează cel mai des de la rețelele de în- 
altă tensiune ale tipului limitrof-instabil. Aceasta pentru că 
forța dezordonată a relației nu lasă urme in ei, ci, din contră, 
îi distrează. Fiind lipsiţi de compasiune sau altruism, iubi- 
rea haotică devine pentru ei o cutie a Pandorei interesantă 
și variată. 

Persoanele limitrof-instabile pot deveni foarte atrăgătoare 
atunci când își găsesc şi își canalizează modul stabil al perso- 
nalitátii. Energia pe care o emană, buna dispoziție, inteligen- 
ta şi comportamentul lor libertin fac multe victime în rândul 
sexului opus. Îmi amintesc că în tinerețea mea am cunoscut o 
fată frumoasă de care m-am simțit foarte atras, printre altele, 
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în numele unei anumite afinități de gusturi literare. O coinci 
dent m-a făcut să fiu prins aproape imediat în mrejele ei. În 
acele vremuri îl citeam pe poetul italian Giuseppe Ungaretti, 
iar ea, dintr-o dată, a început să citeze din poeziile lui într-o 
italiană impecabilă. A fost suficient și fulminant. Însă mai 
erau și altele. Felul său de a se îmbrăca era totalmente origi- 
nal, nu era adepta modei și avea o minte foarte liberă. Rásul 
ei era contagios si avea o privire cumva ştrengară, care mer- 
gea mereu dincolo de evidente. În plus, se implica emoţional 
în tot ce făcea, pasiunile ei erau arzătoare și asta, în mod evi- 
dent, m-a cucerit. Cu toate acestea, după câteva săptămâni au 
început să apară o serie de comportamente de neînțeles pen- 
tru mine (răni provocate chiar de ea, infidelitáti, consum. de 
droguri). Pretentiile ei și situațiile complicate au început să 
crească cu fiecare zi mai mult, pentru că problemele apăreau 
într-o avalanșă imposibil de evitat. Senzatia pe care o aveam 
era că devenisem total neputincios: pentru fiecare soluție pe 
care o găseam, apăreau alte trei sau patru probleme noi şi 
neașteptate. Această turbulenţă afectivă nu mă împingea în 
afara relaţiei, ci mă transformase în însuși centrul patologiei 
ei şi, chiar atunci când simțeam că nu mai pot suporta atâ- 
ta agitaţie şi atâtea griji, organismul meu găsea, nu ştiu de 
unde, noi forte pentru a putea continua. După atâţia ani, încă 
mai am gânduri pozitive despre lucrurile care m-au atras la 
ea, însă îmi este și foarte clar că dacă aș fi ştiut cá mă aşteptau 
atâtea sacrificii, aş fi renunţat oricând la acele plăceri, pentru 
a nu trebui să le plătesc preţul. 

Atunci când persoanele limitrofe se linigtesc pentru câ- 
teva momente sau chiar zile, partenerii jor îşi fac iluzia cá 
„latura întunecată” va dispărea și va fi înlocuită spontan de 
„latura luminoasă”. O speranţă total nefondată. Disocierea 
psihologică și afectivă a iubirii haotice are nevoie întotdeauna 
de ajutorul unui specialist. 


209 


Walter Riso 


Putem avea o relație sănătoasă 
cu o persoană limitrofă? 


În urma terapiei adecvate, este posibil ca exploziile emo- 
tionale să-şi reducă din intensitate, iar tornada să se diminu- 
eze până la gradul de furtună tropicală ceva mai manevrabi- 
lá. Nu va mai fi un tsunami devastator, dar inundaţii vor fi. 
Fiecare decide cât poate să suporte. Insist însă asupra unui 
aspect: deși ajutorul psihologic sau psihiatric va putea con- 
tribui la reașezarea minţii persoanei limitrofe, impactul se va 
vedea cel mai puţin în relaţiile afective, care sunt, pentru ei, 
călcâiul lui Ahile. Intimitatea este locul unde înfloresc într- 
adevăr problemele lor. 

Dacă să iubeşti sănătos înseamnă să ai o relaţie care să 
presupună cel mai mic grad posibil de suferinţă, firește că 
tipul limitrof-instabil nu dă prea multe motive de optimism. 
Cazurile ușoare ? Unii vor putea ajunge să fie mai puțin insu- 
portabili, însă depinde de ce vrea fiecare de la o relaţie. Aşa 
cum am văzut în introducere, dacă părerea noastră despre 
iubire ne spune că ar trebui să ne sacrificám cu orice pret, 
răspunsul normal al iubirii neconditionale ar fi să continue 
relaţia cu persoana limitrof-instabilá. Alţii, care echilibrează 
noţiunile de „a trái pentru tine însuţi“ și „a trăi pentru celă- 
lalt”, vor alege fără îndoială o relație mai puţin dăunătoare. 
Fiecare decide pentru el. 


Cum să recunosti o persoană limitrofă 
înainte de a te îndrăgosti 


Nu cred că e nevoie de cine stie ce abilități speciale pen- 
tru a identifica această tipologie. La început, experienţa va 
fi una copleșitoare, ca şi în cazul persoanelor histrionice, 
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însă de zece ori mai puternică și cu mai puţină reţinere, 
Personalitatea limitrofă nu va încerca să-și ascundă felul de 
a fi, ci, din contră, se va arăta fără rezerve sau rușine. Este 
posibil să reusesti să îi detectezi imediat fluctuațiile emotio- 
nale, nevoia de a plăcea și unele comportamente paradoxale 
şi contradictorii. Spre deosebire de subiectul histrionic, per- 
soana limitrofă chiar este în căutare de sex și de experiențe 
tari, dar și de oameni cu un caracter asemănător, care să îi 
ţină isonul. Te vei afla în fata unui amestec de seducţie, €x- 
travagantá, emoții neînfrânate și o sinceritate care, fără îndo- 
ială, te va impresiona. Este posibil ca, în cele mai neașteptate 
momente, să iasă la iveală un oarecare spirit combativ și să 
înceapă să te contrazică, aparent fără vreun motiv. Vei mai 
putea simţi si o ușoară manipulare atunci când le vorbeşti 
despre teme afective, în sensul că vor dori să îți atragă atenția 
si să te țină sub control. 

Pe scurt, tipul afectiv limitrof-instabil este imposibil de de- 
ghizat. Dacă îi ştii trăsăturile principale, va fi ușor de recu- 
noscut, va trebui doar să vă puneţi pe vorbă și supernova va 
începe să-și elibereze flăcările artificiale. 


Atunci când persoana limitrof-instabilă 
ești chiar tu. Câteva observaţii 


Înţeleg cum te simți. Viaţa ifi pare un haos existenţial in 
descifrabil. Experienţa singurătăţii poate fi întricoșătoare, 
dacă nu există un „eu însumi” care să se ocupe de ea, dacà 
nu știu cine sunt si nu am niciun ţel în viaţă. Probabil ţi-ai dat 
seama că felul tău de a-ţi manevra emoţiile este insuficient 
și inadecvat si cá ambivalenta în care te afli te face să rànegti 
sentimentele oamenilor pe care spui cá ii iubeşti ti, în plus, 
să te rănești si pe tine. Toată lumea iese în pierdere din asta 
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Dacă te analizezi cu atenţie vei descoperi că, de-a lungul vre- iubirea partenerului tău ti-ar aduce o mare ușurare; faptul 
mii, tu ai construit nisa în care te afli; de exemplu, atunci când de a te încrede în celălalt ti-ar diminua conflictul atractie-re- | 
închei o. relaţie care merge bine, fără să-ți fie foarte clar de ce, pulsie. Nu ai de ce să o faci pe persoana pe care o iubeşti cel 
Sau atunci când iti anulezi propriile reușite din diferite dome- mai mult să fie părtașă la problema ta. Să te ajute, dacă te 
nii pentru că vrei să te autopedepsești. De ce atâta teamă de iubește, însă nu o lăsa ca, în urma acestei încercări, să se înece 
abandon? Pentru cănu te iubeşti îndeajuns. De ce atâta teamă odată cu tine. Nu face din relaţia ta o scuză pentru a-ţi face si | 
de inlimitate? Pentru că anticipezi abandonul, Este evident pentru a cauza rău. Iubirea nu este făcută pentru asta. | 
că strategiile prin care tu Incerci să păstrezi iubirea nu sunt 


cele mai adecvate. Manipularea, şantajul si amenințările pro- 
duc exact efectul contrar. Si asta probabil că ai simțit-o deja 


mai multe posibilități de tratament potrivite cazului täu, asa 


Ce să faci cu partenerul tău? Sá nu îl faci să sufere. Să 
fie acesta compromisul pe care îl faci tu. Deschiderea față de 
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Iubirea sănătoasă: valori si antivalori 


lubirea sănătoasă este o iubire care se sprijină pe demni- 
tatea umană, pe convingerea că o relație bună favorizează 
dezvoltarea potențialului uman, pe care îl și reafirmă. Iubirea 
sănătoasă se naşte dintr-un sentiment valoros şi vital, care nu 
poate fi corupt cu ușurință, Este izvor de bucurie și tandre- 
le, dorință, admiraţie și prietenie. Nu este o iubire perfectă, 
însă este pretuitá și dorită, fără pretenţia că ar fi celestá sau 
astrală. Este o iubire pe cât de terestră, pe atât de dreaptă. O 
iubire bine calculată, ferită de deprecieri, bine pusă la punct, 
apropiată, prețioasă, respectată, însă nu indestructibilă. 

Din nefericire, această iubire vivace si veselă se náruieste 
sub greutatea iraționalitäții si a anumitor feluri de a iubi. Nicio 
iubire omenească nu este atotputernică. Tipologiile afective 
despre care am vorbit poartă în ele un cumul de antivalori care 
se opun dezvoltării afective normale, pe oricare dintre planu- 
rile acesteia. O metodă preventivă și/sau reconstructivă ar 
încerca să înlocuiască aceste valori negative prin acele valori 
pozitive potrivite pentru o conviețuire sentimentală în care 
dorința, prietenia si compasiunea (eros, philia si agape) să fie 
prezente. 
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Iubirea sănătoasă nu este o iubire completă si bătută în 
cuie, ci, mai degrabă, reprezintă o orientare care ne permi- 
te să ne reinventăm lângă persoana iubită. Este un amestec 
desăvârşit de rațiune si emoție, aflat în serviciul unei vieţi de 
cuplu liniștite. 

Să revedem nucleul negativ al tipologiilor afective dis- 
funcţionale analizate în interiorul acestei cărţi și să observăm 
care sunt calitățile sau valorile care lipsesc în fiecare dintre 
cazuri: 


1. Caracterul hártuitor si exhibitionist al subiectului histrio- 
nic se opune valorii simplităţii. O iubire spontană și fluidá, 
care se aratá aga cum este, fárá podoabe inutile gi fárá exu- 
berantá, e mai plăcută şi mai ușor de acceptat. Simplitatea 
nu caută să atragă atenţia, ci pur și simplu este, există şi 
ajunge în mod firesc la inima celuilalt. Aceasta nu presu- 
pune să eliminăm imaginaţia si beneficiile care tind să în- 
sojeascá jocurile erotice sau, în general, dorința dea plăcea. 
Eu mă refer la faptul de a nu deveni dependent de „acceso- 
rii” şi de a ne putea bucura de celălalt, deşi nu l-am făcut să 
ne mănânce din palmă. Cochetăria este un condiment, un 
mijloc, nu un scop în sine. Fiecare poate găsi modalitatea 
proprie de a juca rolul de seducător în așa fel încât fantezia 
să devină o scuză pentru a-l putea descoperi pe celălalt şi 
a te lăsa, în același timp, si tu vrájit de el. Problema nu stă 
în ce faci, ci în cum o faci. Desi arta seducţiei face parte din 
condiţia naturală şi inevitabilă a iubirii, este mai bine să 
apară ca un cadou care ne ia prin surprindere. Pasiunea 
începe să decadă atunci când persoana iubită devine pre- 
vizibilă. 

2. Suspiciunea subiectului paranoid anulează poate singu- 
ra certitudine la care ne putem aștepta de la iubire: în- 
crederea de bază. Să știi că persoana pe care o iubești nu 
iti va face niciodată rău în mod intenţionat. Aceasta este 
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siguranţa care izvorăște din faptul de a-ţi iubi un prieten, și 
nu un duşman. Tipul paranoid ne arată că o iubire infecta 
tă de suspiciune se transformă într-o formă de tortură. Nu 
există cale de scăpare pentru o iubire suspicioasă. Miguel 
de Unamuno spunea: „Neîncrederea ta mă neliniștește și 
tăcerea ta má ofenseazá." Dacă partenerul nu crede în tine, 
vei oscila mereu între persecuție şi degetul îndreptat acu- 
zator către tine: arestare şi proces. 

Prevederea se desfatá cu gândul inselátoriei anticipa- 
te, pentru cà este lipsită de o valoare aditionalá: buna cre- 
dintá, care constă în capacitatea de a crede în cineva, pur 
si simplu pentru cá este credibil, pentru că îl simţi onest, 
loial, de-al tău, amic, camarad, iubit solidar Ce se opune 
paranoiei? Iubirea îndreptată către prieten, nenumărate- 
le secrete împărtășite, dărâmarea zidurilor ranchiunei şi 
ştergerea distanţei dintre voi atât cât o permite iubirea. 


. Strategiile subversive ale subiectului pasiv-agresiv vădesc 


un conflict cu autoritatea şi incapacitatea de a găsi o for- 
mă adecvată de apărare a autonomiei proprii, fireşte, fără 
a recurge la sabotaj și terorism afectiv. Lipsa de franchete 
emoţională se opune calității de a fi direct, care constă în 
capacitatea de a-ţi exprima sentimentele negative într-o 
manieră acceptabilă din punct de vedere social. Să spui 


„nu“ cu amabilitate, să ceri ceva cu tandrete, să trasezi o 
limită cu respect, nu sunt agresiuni, nu violează niciun 
drept, nu sunt nici impuneri şi nici abuzuri de putere, ci 
doar dovezi de sinceritate. Fără valoarea onestitátii emo- 
tionale, a franchetei care decurge dintr-o iubire matură, 


nicio relaţie nu poate rezista. O legătură bine constituită 


nu interzice discrepantele, nu cenzurează diferenţele, nu 
se teme de neînțelegeri, ci, mai degrabă, le încorporează 
inteligent în viața cotidiană şi le ia ca pe niște plusuri în 
inventar. Cum ne putem apropia de persoana iubită dacă 
nu spunem liber ce gândim şi ce simțim? 
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4. Egoismul si egocentrismul subiectului narcisist îl înde- 
părtează în mod radical de valorile modestiei și solidari- 
tátii. O iubire sănătoasă este imposibilă dacă unul dintre 
cei doi suferă de deliruri de grandoare gi se simte deasu- 
pra partenerului său. Dreptatea si compasiunea, între alte 
virtuţi, se fac țândări atunci când egoul ne scapă de sub 
control. Există două drumuri care conduc către modestie: 
a fi conştient de propria insuficienţă sau a-ți recunoaşte în 
mod realist şi moderat propriile atuuri. Modestia permite 
apropierea ca de la egal la egal, fără subaprecieri sau ati- 
tudini profitoare. Cele trei variante ale egoului, egoismul, 
egocentrismul si egolatria, configurează o mare an tiva- 
Joare care se opune caracterului pluralist și orizontal al 
iubirii. Cum te-aș mai putea recunoaște și pe tine, dacă 
sunt subjugat mie însumi? 

Mai există două valori pozitive suplimentare pentru a 
combate narcisismul: descentrarea şi autocritica. Să mă 
pun în locul tău si să învăţ să mă îndoiesc de mine în- 
sumi; atunci iubirea prinde contur si se lasă modelată aga 
cum ar trebui: la patru mâini. 

5. Perfecţionismul si controlul strict al tipului obsesiv con- 
figurează o minte rigidă, care se limitează la obligații și 
la sistematizări. Iubirea ajunge să fie astixiată între atâtea 
norme și condiţionări, si nu numai că-şi pierde libertatea, 
dar face impos si desfășurarea valorii flexibilității. O 
iubire rigidă impietreste. Cuplul nu poate creşte dacă în- 
tâmpină rezistență la schimbare: a iubi înseamnă a crea. 

Tipul obsesiv-compulsiv se opune şi altei valori: ad- 
miratia. Poate exista admiraţie fără iubire, însă iubire fără 
admiraţie, nu. Devine imposibil să-ți placă esența celuilalt, 
reușitele, ceea ce reprezintă ca persoană, dacă atenţia îţi 
este focalizată pe greșelile lui. 

6. Violenţa pe care o practică subiectul antisocial este o an- 
tivaloare, pentru că afectează toate domeniile legăturii 
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interpersonale, Combativitatea, exploatarea si comporta 
mentul de prădător care îi caracterizează împiedică dez- 
voltarea unor alte valori, indispensabile pentru iubire, cum 
ar fi simpatia și reciprocitatea, printre altele. Acolo unde 
există violenţă, valoarea respectului dispare. Există între 
ele o incompatibilitate fundamentală. Fromm spunea: ,Iu- 
birea şi violența sunt contradicții ireconciliabile." Si, în 
această privinţă, nu încape urmă de îndoială. 

Există o a doua valoare care este de partea iubirii, și 
anume pacea, care nu înseamnă absența conflictelor, cum 
spunea Comte-Sponville, ci a războiului. Eu as adăuga cá 
nu înseamnă nici absenţa furiei, care câteodată este nece- 
sară si justificată. Cu toate acestea, pentru a trăi în pace 
cu cineva, nu este suficient să le ,dezarmám*" spiritul si 
să le linistim mintea, ci trebuie să le activăm şi gentile- 
fea: refuzul de a-l face pe celălalt să sufere. Gentiletea este 
opusul brutalitátii și al cruzimii. 


. Indiferenja subiectului schizoid se opune însăși esenței 


iubirii. Nu-l vede şi nu-l simte pe celălalt, si de aceea „iu- 
birea” este lipsită de legături, e rece şi distantă. Această 
apatie emoţională se opune valorilor tandreţii si empa- 
tiei, în oricare dintre manifestările lor. Schizoid-sihastrul 
este incapabil de conexiuni afective O relaţie fără tandre- 
te, fără căldură şi blàndete, fără mânpăteri sau zâmbete, 
fárá imbrátisári sau complimente, IAr , iub şi fără 
săruturi este doar o irosire. Exprimare 


n 


sentimentelor po- 


zitive este, poate, principala sursă de energie a unei re- 
laţii de cuplu, și de aceea o relație fără empatie este de 
neconceput. Atunci când nu există par ticipare emoţională 
în viaţa celuilalt, iubirea se atroliaza pentru că își pierde 
sensul vital. Dacă nu există bucurii impártásite („Bucuria 
ta mà bucură.”), nici compasiune („Durerea ta mă doa 
re”), nu există legătură Nu le citesc, nu te simt, nu te 
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înţeleg, reușesc doar să te intrezáresc la periferia fiinţei 
mele. Este asta iubire? 

8. După cum am văzut, instabilitatea şi patologia care sunt 
asociate cu tipul limitrof fac din iubire o experiență hao- 
tică. Furtuna emoţională pe care o reprezintă această ma- 
nierá de a iubi generează multe antivalori, cum ar fi lipsa 
controlului, absenţa păcii interioare și mânia nemásuratá. 
Parafrazându-l pe Csikszentmihalyi, iubirea nu se trăiește 
ca o experiență optimă, nu curge și nu se materializează în- 
tr-un profund sentiment de fericire. Este o iubire deterio- 
rată, ce se tulbură pe ea însăși. Persoana limitrof-instabilă 
nu se simte stăpână pe sentimentele sale, nu există o or- 
dine interioară care să îi permită să acționeze într-o ma- 
nieră coerentă si liniştită. Această structură psihoafectivă 
imprevizibilă si confuză este lipsită, în principal, de două 
valori: autoorientarea si autocunoașterea. Altfel spus, de 
capacitatea de a-şi lua viața în propriile mâini, de a-și de- 
fini propria identitate și de a-și orienta viaţa într-un mod 
constructiv. După cum am mai spus, o iubire haotică este 
o supernovă emoțională în care au loc o mulţime de ex- 
plozii afective lipsite de sens și direcţie. Tubirea sănătoasă 
se autoreglează, se organizează în jurul celuilalt și al pro- 
priului „eu“. 


Să nu cazi în capcana tipologiilor afective toxice, să nu 
te laşi prins în jocul distructiv al patologiei lor, presupune 
nu doar cunoștințe în domeniu, ci si o oarecare maturitate 
afectivă. Să înaintezi încet, să-ți acorzi timpul necesar pentru 
a observa si a gândi înainte de a intra în ring, a te iubi pe tine 
însuți suficient cât să nu te lași transformat în numele unei 
iubiri care trezeşte suspiciuni. 

Dacă ai ajuns cu lectura textului până în acest punct, iti 
vei fi dat seama cá pentru a te descurca cu succes prin páien- 
jenisul iubirii este la fel de important să ştii și ce vrei gi ce nu 
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Iubiri toxice 


orei. Poate că din această cauză cei care au eșuat în relaţiile 
lor anterioare dispun de o informatie nepretuitá: şi-au dat 
seama care sunt lucrurile pe care nu le pot suportă, care 1 
dezgustă și pe care nu sunt dispuși să le negocieze. Aceasta 
este înţelepciunea lui „nu“, care ne ajută să evităm martiriul 
și suferinţa inutilă pe care le presupune o relație imposibilă 
şi extrem de periculoasă. 
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Cuprins 


Introducere 


1- TIPUL HISTRIONIC-TEATRAL 
Iubirea hártuitoare .... 
Latura neplăcută a seducţiei și a romantismului 
A atrage atenţia cu orice (prep. „Viaţa ta trebuie să 
graviteze în jurul meu” 
Bmotivitatefexpresivitate- d 
,Iubirea este sentiment pur”... 
Insatisfactie afectivă: „Iubirea ta nu mi-e de-ajuns” 
De ce ne impotmolim într-o relaţie histrionicá? 
Cântecele de sirenă. 
Superficialitate/frivolitate: „Am nevoie de un partener 


light, care să nu-mi complice viața”. d 
Incompetenţă socială: „Am nevoie de cineva care să 
fie mai extrovertit decât mine“ al 


Stimă de sine scăzută: „Am nevoie să fiu jectónoscut si 
apreciat”... 
Putem. avei o relație sănătoasă cu o persoanä 


Strategii de supraviețuire afecti 
Până unde putem negocia? 
Cum să recunosti o persoană histrionicá înainte 
de a te îndrăgosti. ..38 
Atunci când persoana histrioni 
Câteva observaţii .... 


2-TIPUL PARANOICO-VIGILENT 
Iubirea suspicioasă 
Viaţa alături de inamic... 
Tnhibi[ie defensivă: „Dacă iti voi oferi dragoste, 
vei profita de mine" .... 
Focalizare neadaptatá: „Dacă nu sunt vigilent, 
mă vei înșela” 
Fatalism afectiv: „Trecutul te condamnă“ 
De ce ne impotmolim într-o relație paranoidă? ............. 
Călăuzire socială: „Am nevoie de un partener care 
să-mi justifice şi să-mi împărtășească izolarea” ......53 
Suferintá confirmativă: „Am nevoie să fii 
gelos(oasă) și să suferi după mine, să simt 
cá mă iubeşti cu adevărat”.... 
Suspiciune empaticá: „Am nevoie să mă ajuţi 
să-mi depistez inamicii” 
Putem avea o relaţie sănătoasă cu o persoană 
paranoidá? . 
Strategii de supraviețuire afectivă. 
Până unde putem negocia ?... 
Cum să recunoști o persoană paranoidă înainte 
de a te îndrăgosti 
Atunci când persoana paranoico-v: 
Câteva observaţii .......... 


3- TIPUL PASIV-AGRESIV 


Ambivalentá interpersonală: „Apropierea ta afectivă 
mă încătușează, depărtarea ta mă nelinisteste".. 
Sabotaj afectiv: „Trebuie să mă opun iubirii tale, 
însă fără să te pierd“, d 
Pesimism contagios: „Deși ne iubim, totul va merge 
din rău în mai rău”... m] 


De ce ne impotmolim într-o relaţie pasiv-agresivă? 
Îngerul imaturită 
Protectionism amoros: „Am nevoie să aibă 
nevoie de mine”... 
Lipsă de preocupare/comoditate: „Am nevoie 
să mi se ofere libertatea de a face ce vreau”... 
Putem avea o relație sănătoasă cu o persoană 
pasiv-agresivă? 
Strategii de supraviețuire afe 
Până unde putem negocia? 
Cum să recunosti o persoană pasii 
de a te îndrăgosti. 
Atunci când persoana pasiv-agresivă eşti chiar tu. 
Câteva observaţii. 


4- TIPUL NARCISIST-EGOCENTRIC 

Iubirea egoistă. 

Odiseea de a iubi o persoană narcisistă. 

Lipsă de considerație afectivă: „Nevoile mele 

sunt mai importante decât ale talc". 

Infatuare/superioritate: „Ce noroc ai că sunt 

împreună cu tine!” 

Tlipersensibilitate la critică: „Dacă mă critici, 

înseamnă că nu mă iubeşti” 

De ce ne impotmolim într-o relație narcisist 

Puterea egoului. 
Indezirabilitate personală: „Am nevoie 

de o relație care să îmi confere un statut"... 

Indeterminare a „eului“ : „Am nevoie de cineva 

cu care să mă identific”. 

Dăruire necondiționată: „Am nevoie disperată 

să dăruiesc iubire”. 

Putem avea o relaţie sănătoasă cu o persoană 

narcisistá ?. 

Strategii de supraviețuire afectivă.. 


Până unde putem negocia? .... 
Cum să recunosti o persoană narcisistă înainte 
de a te îndrăgosti 
Atunci când persoana narcisist-egocentrică ești 
chiar tu. Câteva observații.. 


5 - TIPUL OBSESIV-COMPULSIV 
Iubirea perfectionisti 
Coşmarul unei iubiri rigide și meticuloas 
Criticü/invinuire: „greşeşti prea mult 
Responsabilitate nelimitată: „De acum înainte, 
eu voi prelua frâiele” .. gi 
Constrângere emoțională: „Trebuie să îmi menţin 
emoțiile sub control"... 
De ce ne împotmolim într-o [eae obsesiv: 
Tascinatia „bunei partide“ ... 
Incompetenţă/eșec: „Am nevoie de cineva eficient 
alături de mine” 
Autocontrol insuficient: „Am nevoie de cineva 
care să mă aducă pe drumul cel bun“ 
Angajament/loialitate : „Am nevoie de un partener 
responsabil si de încredere“. 
Putem avea o relație sănătoasă cu o o persoană 
obsesivă? .. 
Strategii de supraviețuire afectivă. 
Până unde putem negocia? 
Cum să recunosti o persoană obsesivă înainte 


de a te îndrăgosti... „138 
Când persoana obsesiv-compulsivă esti chiar tu. 
Câteva observații .... „139 


6-TIPUL ANTISOCIAL-ARTÁGOS 
Iubirea violentă.. 
Pânza de păianjen a iubirii maligne 
Reificare afectivă: „Nu mă interesează nici 
durerea, nici fericirea ta“ ..... 


Dispret/maltratare: , Ti-o meriti, cine te pune 
să fii atât de slab ?” 
Tresponsabilitate interpersonală: „Nu am nicio 
obligaţie faţă de tine"... 
De ce ne împotmolim într-o relaţie antisocială? 
Atractivitatea rázboinicului .... 
Slăbiciune cronică: „Am nevoie de un partener 
care să mă apere”... i» 
Dispret faţă de teamă: „Am nevoie de o persoană 
curajoasă, pe care să o admir” .. 
Dependenţă de pericol: „Am nevoie ca celălalt 
să mă facă să experimentez emoții puternice“ ...... 158 
Putem avea o relaţie sănătoasă cu o persoană 
antisocială?.. 
Strategii de supraviețuire afectivă. 
Până unde putem negocia? 
Cum să recunosti o persoană antisocială înainte 
de a te îndrăgosti. 
Când persoana antisocială ești chiar tu. 
Câteva observaţii .. 


7- TIPUL SCHIZOID-SIHASTRU 

Iubirea distantă sau indiferentă. 

Impenetrabila teritorialitate a sihastrului afecti 
Cultul libertăţii: „Autonomia mea nu este 


Analfabetism emotion: 
sentimentele şi emoţiile” ... ale 
Autosuficientá afectivă: „Poti trái și fără iubirea ta”... 181 
De ce ne impotmolim într-o relație schizoidá? Cucerirea 
ca scop în sine .... m. 183 
Rezervă personalá/independentá: „Am nevoie 
de cineva care să-mi respecte spaţiul personal" ... 184 
Provocarea ca motivaţie: „Am nevoie să fac 
din cucerire un scop în sine" .... 


185 


Putem avea o relaţie sănătoasă cu o persoană 
schizoidă ?. 
Strategii de supravieţuire afectiv: 
Până unde putem negocia? ... 
Cum sá recunosti o persoaná schizoidá inainte 
dea te îndrăgosti. 


Atunci când persoana schizoid-sihastrá ești chiar tu. 


Câteva observaţii. 


8- TIPUL LIMITROF-INSTABIL 
Iubirea haotică 
Pe muchie de cuţit 
Identitate fragmentată: „Nu știu nici cine sunt, 
nici ce vreau! 
Abandon/neincredere: „Nu pot trái nici cu tine, 
nici fárá tine" 


Instabilitate emoțională: „Te iubesc si te urásc"....... 


De ce ne impotmolim într-o relaţie limitrof-instabilă 
Farmecul paradoxului ... 

Putem avea o relaţie sănătoasă cu o persoană 
limitrofă ?.. 

Cum să recunosti o persoană limitrofă 
de a te îndrăgosti 

Atunci când persoana limitrof-instabilă ești chiar tu. 
Câteva observaţii 


Epiloj 
Tubirea sănătoasă 
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